Предисловие

Во вдохновенном Слове мы находим ряд мудрых изречений Соломона для людей, которые хотят прожить жизнь без сожалений и ненужной боли. Он говорит: «Слушай, сын мой, наставления отца твоего и не отвергай завета матери твоей, потому что это — прекрасный венок для головы твоей и украшение для шеи твоей. Сын мой! если будут склонять тебя грешники, не соглашайся» (Притч. 1:8–10).

Родители несут ответственность за воспитание и нравственное наставление своих детей, что оказывает влияние на общее качество жизни. Когда Соломон призывает ученика «слушать», он предполагает необходимость принятия данного совета. Причем прислушиваться следует не только к отцу, но и к матери, чьи наставления исходят от ее верности Слову Божьему.

Тема этого года — Здоровые семьи для вечности. Это многогранное понятие может всецело быть воплощено только в семьях нашей церкви, где мы учим наших детей жить согласно наставлениям, которые Бог дает нам от создания мира. Только если мы сделаем выбор в пользу праведной жизни, мы сможем насладиться здоровыми отношениями, которые помогают нам чтить Бога и одновременно готовят нас к скорому пришествию Иисуса Христа.

Для того чтобы оказывать большее влияние на духовное и социальное здоровье своих детей, родители должны сами иметь здоровый брак. Даже если родители не состоят в браке, то между ними должны быть хорошие и доброжелательные отношения. Этот факт, а также живые близкие отношения с Богом являются основой создания условий для здорового, динамичного воспитания подрастающего поколения.

Говоря об атмосфере, которая помогает формировать здоровые взаимоотношения в кругу семьи и готовит семьи к пришествию Иисуса Христа, Эллен Уайт пишет в книге Христианский дом: «Чудесным прообразом неба станет дом, которым руководит Дух Господень. Исполняя волю Божью, муж и жена будут уважать друг друга, питать взаимную любовь и доверие» (гл. 1, с. 15).

Мы искренне желаем, чтобы семьи в наших церквах по всему миру стали центрами воспитания и надежды, где плоды Святого Духа — любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость и воздержание (Гал. 5:22, 23а) — проявляются каждый день и где просят Господа помочь быть готовыми к тому дню, когда Он придет.

Пусть наши семьи будут крепкими и здоровыми!
Вилли и Элейн Оливер,
директора Отдела семейного служения Генеральной Конференции АСД, Силвер-Спринг, штат Мэриленд, США
Как использовать этот ежегодник
Данная книга является ежегодным изданием Отдела семейного служения Генеральной Конференции, в создании которого принимают участие представители различных дивизионов и полей. Он используется в качестве руководства в местных общинах по всему миру и включает в себя материалы для проведения особых суббот и недель семьи.
Неделя христианской семьи и брака: 13—20 февраля
Неделя христианской семьи и брака охватывает две субботы: день христианского брака, в который уделяется особое внимание христианским бракам, и день христианской семьи, в который делается акцент на воспитании детей. Неделя христианской семьи и брака начинается во вторую субботу и заканчивается третьей субботой февраля.
День христианского брака: суббота, 13 февраля (акцент на браке)

Скажите проповедь о браке на утреннем богослужении и проведите семинар в пятницу вечером, а также особую программу днем или вечером в субботу.

День христианской семьи: суббота, 20 февраля (акцент на воспитании детей)

Скажите проповедь о воспитании на утреннем богослужении и проведите семинар в пятницу вечером, а также особую программу днем или вечером в субботу.
Неделя семейного единства: 4—10 сентября

Неделя семейного единства запланирована с воскресенья, 4 сентября, по субботу, 10 сентября — День семейного единства. Во время проведения Недели семейного единства сделайте акцент на том, что церковь — это семья.
День семейного единства: суббота, 10 сентября (акцент на церковной семье)

Скажите проповедь о церкви как о семье на утреннем богослужении и проведите семинар в пятницу вечером, а также особую программу днем или вечером в субботу.

В этом ежегоднике вы найдете проповеди, семинары, детские рассказы, а также материалы для руководителей, переизданные статьи и обзор книг, которые помогут вам в проведении этих особенных дней и других программ, которые вы, возможно, захотите осуществить в течение этого года. В Приложении 1 вы найдете полезную информацию, которую можно использовать в деятельности Отдела семейного служения в вашей церкви.

Составители семинаров предлагают дополнить презентации личными примерами и картинками, которые будут отражать особенности различных национальных культур.

ПРОПОВЕДЬ
Христианский брак и крест
Элейн и Вилли Оливер

Текст:

«Ко всем же сказал: если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною. Ибо кто хочет душу свою сберечь, тот потеряет ее; а кто потеряет душу свою ради Меня, тот сбережет ее» (Лк. 9:23, 24).

Вступление

Мы получаем удовольствие от еды! Люди часто спрашивают нас, как мы питаемся во время наших частых командировок в различные уголки земного шара. Наш ответ всегда один и тот же: нам нравятся все виды еды.

На протяжении долгих лет нашего служения мы побывали во многих странах мира и попробовали множество различных блюд. Мы всегда рады возможности познакомиться с кухнями тех стран, куда приводит нас наше служение. Индийские, латиноамериканские, итальянские, карибские, мексиканские, тайские, китайские, корейские, японские, восточноафриканские, западноафриканские, южноафриканские, русские, средневосточные, американские, восточноевропейские блюда. Они все нам нравятся.

Но с самой большой проблемой в плане еде мы, однако, сталкиваемся, когда возвращаемся домой после поездки. Что нам есть и где? Стоит ли нам пойти в индийский, кубинский или тайский ресторан или лучше поесть дома? Решение о том, чей вкус удовлетворить, влияет в том числе и на качество нашего брака.

Наша проповедь сегодня называется «Христианский брак и крест». Давайте обратимся к Богу в молитве.

Жизнь самоотречения
В Евангелии от Луки записаны следующие важные слова Иисуса, глава 9, стихи 23, 24: «Ко всем же сказал: если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною. Ибо кто хочет душу свою сберечь, тот потеряет ее; а кто потеряет душу свою ради Меня, тот сбережет ее».
Девятая глава Евангелия от Луки повествует нам о том, что Иисус, наделяя учеников властью над болезнями и бесами, направляет их проповедовать благую весть Евангелия, затем слушает их захватывающие миссионерские опыты и после этого совершает чудо насыщения пяти тысяч человек на окраине города Вифсаиды.

После перерыва на молитву Иисус возобновляет разговор с учениками, спрашивая о том, что люди говорят о Нем. По-видимому, это вызвано вопросом Ирода четвертовластника, прозвучавшим ранее в этой главе. Некоторые люди предполагали, что Иисус был Иоанном Крестителем, который воскрес из мертвых, другие же почитали его за Илию. Иисус, однако, на самом деле хотел узнать, за кого почитают Его ученики и что они скажут о Нем. В ответ на вопрос Иисуса Петр ответил: «Христос Божий».

Разговор между учениками и Учителем постепенно переходит к обсуждению причин прихода Иисуса на землю. Более того, самое главное — этот диалог должен был прояснить, что сила, которую ученики получили от Христа, и совершение чуда насыщения множества народа не имели целью получение личной выгоды или престижа; они должны были донести до потерянного человечества, что Бог находится на их стороне и беспокоится об их повседневных нуждах. Помимо этого целью пришествия Христа на землю было в конечном счете пострадать и умереть, чтобы сделать возможной лучшую жизнь, и задача Его учеников была аналогичной.

Проблемы в браке

Браку в Священном Писании отводится важное место. Первое упоминание об институте семьи мы находим в книге Бытие, где брак представлен как учрежденный Богом при творении союз между одним мужчиной и одной женщиной; а в книге Откровение брак используется в качестве метафоры для описания отношений между Богом и Его народом. Во второй главе Евангелия от Иоанна мы находим историю о первом чуде, совершенном Иисусом на свадьбе в Кане Галилейской. То, что брак упоминается в конце недели творения, означает, что он представляет собой Божий идеал для человечества. А то, что начало земного служения Иисуса связано с церемонией бракосочетания, еще раз подчеркивает особое отношение Небес к институту семьи и брака.

Одной из главных проблем брака является то, что Бог рассматривает брачные отношения как пожизненный союз между мужчиной и женщиной. В Быт. 2:24 мы читаем: «Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут двое одна плоть». В дискуссии с фарисеями о допустимости разводов (Мф. 19:4–6) Иисус цитирует главу 2 книги Бытие:

«Он сказал им в ответ: не читали ли вы, что Сотворивший в начале мужчину и женщину сотворил их? И сказал: посему оставит человек отца и мать и прилепится к жене своей, и будут два одною плотью, так что они уже не двое, но одна плоть. Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает».

Что же делает брак таким сложным? Почему так много разводов? Почему зачастую отношения, которые начинаются с большого волнения и восторженного состояния, порой настолько сильных, что люди даже чувствуют эмоциональную боль, когда они находятся не вместе, вдруг затухают в течение нескольких недель, месяцев или лет после свадьбы?

Не так давно в адрес нашего журнала (мы ведем там отдельную рубрику) пришло письмо от молодого человека. Вопрос, включенный в нашу книгу Разговор о настоящей семье, заключается в следующем:

«Я никогда не думал, что такое может произойти со мной, но я чувствую себя глубоко несчастным в браке. Мы с женой просто не можем нормально общаться, мы кричим друг на друга, и между нами всегда есть некая напряженность. Кажется, что мы абсолютно несовместимы и у нас нет никаких общих интересов. Как такие неблагополучные отношения могут выжить? Это не может оказывать благотворного влияния на наших детей. Я не думаю, что Бог хочет, чтобы я и дальше состоял в этом несчастном браке. Что вы думаете по этому поводу?»1
Интересный вопрос, не правда ли? И очень многие люди, официально состоящие в браке, задают его вслух или про себя. Что произошло, спрашиваем мы, с тем волнением и той близостью до брака, которые были настолько очевидными, что порой семья и друзья чувствовали себя неловко, когда видели, что два влюбленных человека буквально полностью поглощены друг другом.
Как происходит, что в период дружбы (или ухаживания во многих частях мира) противоположности притягиваются? Но в то же время в браке, как правило, противоположности отталкиваются. Именно это делает брак таким сложным. Будучи грешниками, мы эгоистичны по своей природе. Мы влюблены в наши собственные мнения и хотим, чтобы все шли с нами по одной дороге. В Библии сказано: «Все мы блуждали, как овцы, совратились каждый на свою дорогу» (Ис. 53:6а).
Проходит всего несколько недель или месяцев после медового месяца, и страстное увлечение исчезает, а супруги становятся нетерпеливы и раздражительны друг с другом, каждый обращается на свой собственный путь.

Выбор в браке
Бог создавал брак для нашего счастья и радости. Для того чтобы брак и другие отношения были крепкими, мы должны придерживаться принципов, данных Богом. В Послании к галатам 5:22, 23 мы читаем следующее: «Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание. На таковых нет закона».
Задумайтесь об этом. Если эти плоды присутствуют в наших отношениях — особенно в браке, то к имеющимся расхождениям во мнениях, вкусах, симпатиях и антипатиях мы будем относиться с добротой, мягкостью и учтивостью, а не с гневом, грубостью и безразличием.

Ни один брак в Библии нельзя считать идеальной моделью брака. Все браки были несовершенны, за исключением брака Адама и Евы до их грехопадения. Чтобы состоять в таком браке, мы должны осознанно избрать христианский брак, который имеет право на существование, только если мы придерживаемся духовных ценностей, которые Бог дает нам в Библии. Выбор в пользу христианской семьи — это как выбор быть христианином. Это решение, которое мы должны принимать ежедневно, как питание или дыхание, чтобы оставаться здоровыми и сильными. Чтобы брак оставался живым и жизнеспособным, люди в браке должны регулярно поддерживать свой брак, в противном случае в ближайшее время он ослабеет и умрет.

Для того чтобы делать правильный выбор в браке, мы должны прийти к решению придерживаться совета, записанного в Послании к ефесянам 5:15–17: «Итак, смотри́те, поступайте осторожно, не как неразумные, но как мудрые, дорожа временем, потому что дни лукавы. Итак, не будьте нерассудительны, но познавайте, что́ есть воля Божия». Также мы читаем Притч. 1:5: «Послушает мудрый — и умножит познания, и разумный найдет мудрые советы».

Живя в браке и делая выбор, супруги должны сохранять свой союз крепким. Эллен Уайт предлагает следующее:

«Чувство может быть чистым, как кристалл, и прекрасным в своей непорочности, и все же оно может быть неглубоким, потому что не было испытано и проверено. Сделайте Христа первым и последним и лучшим во всем. Постоянно взирайте на Него, и ваша любовь к Нему день за днем будет становиться глубже и сильнее, подвергаясь испытаниям в трудное время. И когда вы будете все больше любить Его, ваша любовь друг к другу будет становиться более глубокой и сильной»2.

Обязательство в браке
Обязательство лежит в основе каждого здорового полноценного брака. Это решение, которое должен принять каждый человек, если он намерен оставаться в браке. Христианский брак в этом отношении не отличается от других браков, которые также заключаются на всю жизнь. Каждый человек должен принять решение о своем уровне обязательств, который будет соизмерим с их уровнем семейной удовлетворенности.
Как и любые отношения в жизни, брак также переживает различные периоды. Мы часто говорим, что не существует идеальных браков, потому что не существует идеальных людей. Итак, совершенство не является синонимом обязательств. Однако обязательства являются тем, без чего нельзя обойтись, они незаменимы в каждом супружеском союзе так же, как кислород необходим для поддержания жизни.

Известный исследователь семьи и брака Скотт М. Стэнли3 предполагает, что есть два типа обязательств: посвященность и принуждение.

Посвященность подобна внутреннему добровольному обязательству по отношению к чему-то или кому-то. Она заключается в глубоком желании человека и заинтересованности в том, что происходит. Принуждение же, напротив, — это выполнение чего-либо из чувства долга, от осознания, что невыполнение этого приведет к катастрофическим последствиям. Можно сказать, что посвященность — это то, что заставляет вас двигаться вперед, а принуждение — это та сила, которая подталкивает вас сзади.

Мы видим, каким образом проявляется посвященность, когда читаем описание любви, приводимое апостолом Павлом в Первом послании к коринфянам 13:4–8:
«Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит. Любовь никогда не перестает».
Каждые семейные отношения нуждаются как в посвященности, так и в принуждении; чем выше уровень посвященности, тем выше уровень удовлетворенности. В те моменты, когда уровень посвященности мал, принуждение поможет парам пройти через темные периоды жизни, которые оказывают большое влияние на отношения в браке. Тем не менее каждый человек в браке должен стремиться как можно скорее достичь той посвященности, благодаря которой, как говорит Эллен Уайт, семья может стать «частичкой неба на земле»4.

Заключение

Мы оба получаем удовольствие от еды! И хотя мы намеренно контролируем не только то, что едим, но и сколько едим, в то же время одними продуктами мы наслаждаемся больше, чем другими, и едим их чаще.

Решение о том, где мы будем есть и что, возвращаясь домой после очередной нашей поездки, в значительной мере может быть показателем качества нашего брака в определенный момент времени. Оно показывает, как мы применяем на практике то, что проповедуем, и насколько близко к Иисусу мы находимся.

Истина заключается в том, что христианский брак может быть христианским, только если, подобно истинным ученикам, мы возьмем наш крест и будем следовать за Христом в самоотречении и самопожертвовании и будем стремиться стать подобными Ему во всех отношениях. Для того чтобы сохранить наш брак сильным и крепким, просто креститься в церкви недостаточно.

Понимание того, что ученичество подразумевает готовность служить другим, а не ожидание, что вам будут служить окружающие, поиск способов чем-то поделиться с окружающими, но не желание обогатиться за чужой счет, — все это лежит в основе успешного брака. Такой брак, отличающийся преданностью и посвященностью супругов, лучше всего представляет нашего Господа Иисуса Христа.

Кризис в браке является показателем духовного кризиса, независимо от того, во многих ли курсах по изучению Библии вы задействованы или многих ли людей вы привели ко крещению. Однако, когда вы смотрите на свой брак в свете креста, у вас появляется желание уподобить его Божественному идеалу брака, и вы испытаете радость, которая приходит от доверия Христу, что Он сделает все, что вы сами не можете сделать для себя. Это такого рода брак, который станет спасительным для вашего супруга, ваших детей и каждого, кто находится в сфере вашего влияния.

Пока в вашем сердце зарождается желание взять свой крест сегодня, мы молимся о том, чтобы на ваш брак действовала та изменяющая сила, которая приносит радость, мир и любовь. Есть замечательная песня Джона Хаг МакНаутона (1829–1891):

Любовь в семье
В доме радость,

Когда в семье царит любовь.

Ненависти и зависти нет места,

Когда в семье царит любовь.

Цветут розы под нашими ногами,

Вся земля кажется прекрасным садом,

Жизнь становится настоящим счастьем,

Когда в семье царит любовь.

Любовь становится образом жизни,

Когда она царит в семье.

Любой спор заканчивается любезно,

Когда в семье царит любовь.

Друг ко другу добры и учтивы,

Желание проявить любовь и помочь —

Исцеляющий бальзам для любой размолвки,

Когда в семье царит любовь.

Гнев утихает и напряжение исчезает,

Когда в семье царит любовь.

Дети учатся жить мирно,

Когда в семье царит любовь.

Смело протягивают руки друг другу,

Странников принимают с радостью,

Находят пути примирения,

Когда в семье царит любовь.

Не существует вопросов без ответов,

Когда в семье царит любовь.

Есть сила для выполнения любой задачи,

Когда в семье царит любовь.

С радостью вместе работают или играют,

С уверенностью встречают новый день,

Зная, что любовь отыщет путь,

Когда любовь царит в семье.
Припев:
Любовь в семье, любовь в семье,

Знаем, что любовь найдет путь,

Когда она живет в семье.
Да благословит вас Бог, об этом наша молитва!
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Божий план для родителей и детей
Клаудио и Памела Консуэгра

Текст:

«Слушай, сын мой, и прими слова мои — и умножатся тебе лета жизни» (Притч. 4:10).

Вступление
Библия подобна дорожной карте. Бог дал нам эту карту, чтобы мы могли придерживаться правильного курса и безопасно добраться до места назначения, которое Он приготовил для нас. Нашим пунктом назначения здесь, на этой земле, является хорошая здоровая семья.
Иисус говорит нам: «Я пришел для того, чтобы [вы] имели жизнь и имели с избытком» (Ин. 10:10).

Богу приятно видеть здоровые и крепкие отношения в семьях.

Да, разводы все еще происходят, и даже в церкви.

Неправильное обращение все еще присутствует, и даже в адвентистских общинах.

Родители до сих пор сталкиваются с трудностями в отношениях с детьми. Мы видим родителей, которые прибегают к абортам.

Есть также дети, которые страдают от жестокого обращения. В некоторых странах дети подают судебные иски против своих родителей, и мы даже читаем рассказы о том, что дети проявляют крайнюю агрессию по отношению к родителям.
Апостол Павел говорит о состоянии мира в последние дни его истории. Он устанавливает временные рамки, говоря: «Знай же, что в последние дни наступят времена тяжкие. Ибо люди будут самолюбивы, сребролюбивы, горды, надменны, злоречивы, родителям непокорны, неблагодарны, нечестивы, недружелюбны, непримирительны, клеветники, невоздержны, жестоки, не любящие добра, предатели, наглы, напыщенны, более сластолюбивы, нежели боголюбивы» (2 Тим. 3:1–4).
Когда мы читаем это описание, мы видим определение отрицательного поведения по отношению к окружающим: «Горды, надменны, злоречивы, родителям непокорны, неблагодарны, нечестивы, недружелюбны, непримирительны».

Разве это не то, что происходит во многих семьях?
А это относится не только к тем семьям, которые не знают Бога. Подобное наблюдается и в домах людей, которые регулярно посещают церковь. После того, как Павел завершает это описание людей «последних дней», он добавляет следующие слова: «Имеющие вид благочестия, силы же его отрекшиеся. Таковых удаляйся» (2 Тим. 3:5).
Он говорит, что верующие люди, люди, посещающие церковь, будут переживать это в своей среде.

Вот почему важно быть не просто верующим или религиозным, но духовным.
Религиозный человек — это тот, кто выполняет все религиозные обязанности; но делает это только внешне. Духовный человек — это тот, кто верует всем сердцем и чье внешнее выражение религии исходит из внутренних убеждений. Это становится очевидным по тому, как мы относимся друг к другу.
Чтобы помочь нам быть духовными личностями, Библия предлагает ряд рекомендаций в плане отношений1. Это заповеди, которые призваны помочь нам установить общие рамки, основной шаблон жизни во взаимодействии с другими людьми.

Мы находим эти рекомендации в различных частях Библии, и они могут быть сгруппированы в несколько категорий. Некоторые из них очень общие и широко применимы ко всем отношениям. Другие более конкретны, они направлены к людям, имеющим определенные взаимоотношения, например, супружеским парам, родителям, детям, соседям или друзьям.
Хорошим примером общих рекомендаций служит золотое правило: «Итак, во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними, ибо в этом закон и пророки» (Мф. 7:12).
Существует также несколько рекомендаций о том, как родители и дети должны относиться друг к другу.

Рассмотрим четыре основные рекомендации.

1. Дети, почитайте своих родителей.

Одну из самых известных рекомендаций для детей мы находим в Десяти заповедях, Декалоге. Она находится во второй части Декалога, которая затрагивает отношения между людьми. Первая заповедь во второй части Декалога говорит: «Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе» (Исх. 20:12).

Апостол Павел делает интересный комментарий, что это «первая заповедь с обетованием» (Еф. 6:2).

Почитай отца твоего и мать твою! Что значит почитать отца и мать? Как мы можем это делать? Мы чтим нашего отца и мать, если проявляем уважение в словах и делах и внутренне высоко ценим их положение.
Греческое слово «почитать» означает «уважать, высоко ценить, дорожить».
[ЗДЕСЬ ВЫ МОЖЕТЕ ПРИВЕСТИ ПРИМЕР, ИЛЛЮСТРИРУЮЩИЙ ЭТОТ ПРИНЦИП.]

И все же как почитать нашего отца и мать? Соломон, мудрейший человек, призывает детей уважать своих родителей (Притч. 1:8; 13:1; 30:17).
Хотя, возможно, мы более не находимся под непосредственной властью наших родителей, но мы не можем с возрастом забывать о Божьей заповеди почитать их. Даже Иисус, Сын Божий, был в повиновении как у своих земных родителей (Лк. 2:51), так и у Небесного Отца (Мф. 26:39). Мы следуем примеру Христа, когда относимся к нашим родителям так благоговейно, как мы бы относились к нашему Небесному Отцу (Евр. 12:9; Мал. 1:6).
Почитайте их как своими действиями, так и отношением (Мк. 7:6). Уважайте их невысказанные и высказанные пожелания. «Мудрый сын слушает наставление отца, а буйный не слушает обличения» (Притч. 13:1).
Эллен Уайт комментирует эту заповедь так: «Ее обязаны исполнять дети и молодежь, люди средних лет и преклонного возраста. В жизни нет периода, когда детей можно было бы освободить от необходимости почитать своих родителей. Эта серьезная обязанность лежит на каждом сыне и дочери и является одним из условий продления их жизни на земле, которую Господь даст верным» (Эллен Уайт. Христианский дом, с. 292).

Как сказал в своей проповеди пастор Марк Дрисколл: «Почитать означает уважать, подчиняться, покоряться. Это означает испытывать любовь, почтение, признательность по отношению к ним. Почитание — это то, что начинается внутри, а затем проявляется снаружи. Если вы имеете почтение в своем сердце, оно будет проявляться и в ваших словах»2.

2. Дети, повинуйтесь своим родителям.

Вторая рекомендация о том, как детям нужно относиться к родителям, записана в Послании к ефесянам 6:1

«Дети, повинуйтесь своим родителям в Господе, ибо сего требует справедливость».

[ЗДЕСЬ ВЫ МОЖЕТЕ ПРИВЕСТИ ИЛЛЮСТРАЦИЮ О ПОВИНОВЕНИИ РОДИТЕЛЯМ.]

Родители желают добра своим детям. Они не просто необоснованно говорят или просят своих детей сделать что-то или, наоборот, не позволяют им что-то совершить.

Эллен Уайт дает важное пояснение:

«Единственная главная причина небывалого разгула зла в мире сегодня состоит в том, что родители думают о других вещах больше, чем о том, что является самым важным, — как терпеливо и доброжелательно научить своих детей путям Господним. Если бы завеса была убрана, то мы увидели бы, что многие, многие дети, сбившиеся с пути, были лишены доброго влияния из-за этой нерадивости. Родители, можете ли вы допустить такое у себя? Ни одно дело не должно быть настолько важным, чтобы оно мешало вам давать вашим детям все необходимое, учить их понимать, что значит всецело повиноваться и доверять Господу» (Э. Уайт. Христианский дом, с. 183, 184).

Библия указывает на причины, по которым следует повиноваться родителям. Среди них мы находим следующие:

«Дети, будьте послушны родителям вашим во всем, ибо это благоугодно Господу» (Кол. 3:20).

«Дети, повинуйтесь своим родителям в Господе, ибо сего требует справедливость» (Еф. 6:1).

«Слушай, сын мой, наставление отца твоего и не отвергай завета матери твоей» (Притч. 1:8).
Первые две рекомендации дают нам четкие директивы о том, как дети должны относиться к родителям. Почитать их и повиноваться им — вот главнейшие принципы этих двух рекомендаций.
3. Родители, наставляйте своих детей.

Но Библия дает рекомендации не только в одном направлении — о том, как дети должны относиться к своим родителям. В Библии также есть рекомендации о том, как родителям следует относиться к детям.

Третья рекомендация, которую мы рассмотрим сегодня, записана в Ветхом Завете:

«Наставь юношу при начале пути его; он не уклонится от него, когда и состарится» (Притч. 22:6).

Этот текст время от времени вызывает у родителей непонимание и замешательство.

В Библейском комментарии АСД мы находим интересное пояснение:

«Многие родители воспринимают этот стих как призыв к принуждению ребенка следовать определенной профессии или специальности, которую, на их взгляд, он должен получить. Таким образом, они приносят горе и разочарование себе и ребенку, который, вырастая, идет часто совершенно другим путем. На самом деле данный стих призывает родителей наставить своего ребенка на тот путь, на котором он сможет принести наибольшую пользу себе и окружающим и где найдет наибольшее счастье. Роль человека в жизни определяется его возможностями. Для каждого человека Бог отводит конкретное место в Своем великом плане. Бог наделил человека способностями, чтобы он занял именно это отведенное ему место. Поэтому важный выбор дальнейшей профессии должен осуществляться в соответствии с естественными стремлениями и наклонностями. Усилия родителей и детей должны быть направлены на выявление того вида работы, которое Небо уже определило. Дух Пророчества говорит нам, что этот стих должен побуждать родителей „руководить, воспитывать, развивать“, но для того, чтобы это сделать, „им надо прежде самим понять, каким “путем” ребенок должен идти“» (Библейский комментарий АСД, т. 3, с. 1020).

Иногда родители хотят, чтобы их дети пошли по их стопам. Учитель хочет, чтобы его сын стал учителем, юрист хочет, чтобы его дочь стала юристом, врач хочет, чтобы его сын стал врачом, а плотник хочет, чтобы его сын стал плотником. Родители могут подталкивать детей становиться теми, кем они сами хотели быть, но по каким-то причинам не смогли.

Но в процессе этого они могут подавить мечты и желания своих детей в отношении будущего. Поскольку дети обладают различными характерами и талантами, их интересы не всегда совпадают с интересами родителей; в конечном итоге их ждет разочарование, поскольку они не могут следовать своим собственным интересам.

Как родители мы должны понимать, что наша первая и наиболее важная задача —привести детей к Богу. Именно это должно быть в центре нашего внимания, а не то, как повлиять на них в получении определенной профессии.

Следующий отрывок из Священного Писания — это Шема, которую читают утром и вечером евреи до настоящего времени:

«Слушай, Израиль: Господь, Бог наш, Господь един есть; и люби Господа, Бога твоего, всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всеми силами твоими. И да будут слова сии, которые Я заповедую тебе сегодня, в сердце твоем; и внушай их детям твоим, и говори о них, сидя в доме твоем, и идя дорогою, и ложась, и вставая» (Втор. 6:4–7).

Апостол Павел добавляет: «Отцы… воспитывайте их (детей) в учении и наставлении Господнем» (Еф. 6:4).
Наставляйте детей своим собственным примером. Подобно тому, как весь состав следует за паровозом с двигателем, ваши дети будут следовать за вами, куда бы вы их ни повели, поэтому будьте хорошим примером для них.
Наставляйте их с терпением, нежностью и большой любовью.

Наставляйте их, всегда помня, что их душа — это первое, что должно приниматься во внимание.

Наставляйте их иметь хорошие знания и понимание Библии.

Наставляйте их сделать молитву своей ежедневной привычкой.

Наставляйте их посещать церковь регулярно и быть вовлеченными в жизнь и служение в церкви. Наставляйте их поддерживать церковь своим временем, талантами и средствами.

Наставляйте их учиться и полагаться на веру как на ключ, который открывает ворота в небо.

Наставляйте их быть послушными Богу и родителям.

Наставляйте их говорить правду.

Наставляйте их знать Бога, доверять Богу, любить Бога, служить Богу, делиться Богом и жить для Бога.

4. Родители, не раздражайте ваших детей.

В Новом Завете мы находим последнюю из рекомендаций на сегодня:
«Отцы, не раздражайте детей ваших, дабы они не унывали» (Кол. 3:21).
Павел пишет эти слова церкви в Колоссах, но он адресует подобные слова и церкви в Эфесе: «И вы, отцы, не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в учении и наставлении Господнем» ( Еф. 6:4).

В превосходной компиляции трудов Эллен Уайт «Воспитание детей» отмечены несколько важных моментов, касающихся этой рекомендации.

Ссылаясь на слова, обращенные Павлом к ефесянам, Эллен Уайт приводит пример того, как родитель провоцирует ребенка:

«Часто мы больше раздражаем, чем убеждаем. Я видела, как мать выхватила из рук ребенка игрушку, доставлявшую ему особое удовольствие. Ребенок не понял почему и, естественно, почувствовал себя обиженным. Затем последовала ссора между матерью и ребенком, закончившаяся сильной поркой. Наказание глубоко запечатлелось в обостренном сознании ребенка. В данном случае мать поступила неразумно. Она не думала о причине и следствии. Ее грубые неразумные действия возбудили в душе малыша худшие страсти, и в каждом подобном случае эти страсти будут пробуждаться и укрепляться» (Э. Уайт. Воспитание детей, с. 279).

Иногда родители посвящают слишком много времени, чтобы выискать недостаток во всем, что делают их дети. Задумайтесь о следующих словах:

«Вы не имеете права без повода придираться к детям и сурово осуждать за мелкие проступки, приводя их таким образом в уныние и лишая счастья. Действительное зло предстает таковым во всей своей греховности, и от родителей требуется твердое, решительное усилие, чтобы помешать его повторению. Но, несмотря на это, детям надо давать возможность исправиться. Их нужно ободрить, сказать им, что они могут стать лучше, приобрести уверенность и надежду. Дети в сердце своем могут стремиться к послушанию, но им нужны помощь и ободрение» (Э. Уайт, Воспитание детей, с. 279).

Мне нравится эта фраза в конце: «Дети в сердце своем могут стремиться к послушанию, но им нужны помощь и ободрение».
Мы призываем вас выделить время для прочтения 48-й главы этой книги, где Эллен Уайт призывает нас, родителей, не быть слишком суровыми в воспитании детей, не порицать постоянно своих детей, не быть непоследовательными в наших действиях…

Заключение

В Библии есть еще много рекомендаций о том, как должны относиться друг к другу родители и дети.

Сегодня мы рассмотрели только четыре из них.

Детям Библия говорит: «Почитай отца и мать твою» и: «Повинуйтесь родителям своим».

Родителям Библия говорит: «Наставляйте своих детей» и: «Не раздражайте их».

Бог хочет, чтобы мы имели хорошие, здоровые, позитивные отношения с нашими детьми. Он хочет, чтобы мы отражали те отношения, которые у нас есть с Ним.

[В ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭТОЙ ПРОПОВЕДИ ВЫ МОЖЕТЕ ПРИВЕСТИ СВОЙ СОБСТВЕННЫЙ ПРИМЕР ИЛИ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ИСТОРИЮ, ПРИВЕДЕННУЮ НИЖЕ.]

Рассказывают историю о мужчине, который поздно пришел домой с работы, усталый и раздраженный, и увидел своего сына, ждущего его около двери. Далее состоялся такой разговор:

— Папочка, можно задать один вопрос?

— Да, конечно, что случилось? — ответил мужчина.

— Папочка, сколько ты зарабатываешь в час?

— Это не твое дело. Почему ты спрашиваешь об этом? — сердито спросил мужчина.

— Я просто хочу знать. Пожалуйста, скажи мне, сколько ты зарабатываешь за час?

— Если ты так хочешь это знать, то я зарабатываю 30 долларов в час.

— Ох…— произнес мальчик и опустил голову. — Папочка, а ты можешь одолжить мне один доллар?

Отец был в ярости и с гневом в голосе ответил мальчику:
— Если единственной причиной твоего вопроса являлось желание одолжить деньги, чтобы купить себе какую-то глупую игрушку, то ступай быстро в свою комнату!
Мальчик тихо пошел в свою комнату и закрыл за собой дверь.

После того как мужчина успокоился, он стал размышлять над ситуацией. Может быть, есть что-то такое за доллар, что его мальчику действительно необходимо купить… Ведь он на самом деле очень редко просил денег.

Человек подошел к комнате маленького мальчика и открыл дверь.

— Ты спишь, сынок? — спросил он.

— Нет, папочка, я не сплю, — ответил мальчик.

— Я подумал, что был слишком строг сегодня с тобой, — сказал мужчина. — Вот доллар, который ты просил.
Мальчик сел на кровати и заулыбался.
— О, спасибо, папочка! — закричал он и достал из-под подушки несколько скомканных купюр.

Когда отец увидел, что у мальчика уже были деньги, он снова начал злиться.

Мальчик медленно посчитал деньги, а потом посмотрел на отца.

— Зачем тебе нужны были еще деньги, если у тебя уже они есть? — заворчал отец.

— Потому что мне не хватало денег, но сейчас у меня есть сколько нужно, — ответил мальчик. — Папочка, у меня есть 30 долларов… Могу я купить один час твоего времени? Пожалуйста, приди завтра домой пораньше. Я бы хотел, чтобы мы поужинали вместе.

Отец был просто поражен. Он обнял своего маленького сына и попросил у него прощения3.

Родители, любите своих детей, наставляйте своих детей, не раздражайте своих детей.

Дети любого возраста, любите своих родителей, почитайте своих родителей и повинуйтесь своим родителям.

И пусть ваши отношения всегда будут наполнены взаимным уважением, взаимным восхищением и взаимным обучением.

Аминь!
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Построение брака и семьи
Траффорд Фишер

Текст:
«И осмотрел я, и стал, и сказал знатнейшим, и начальствующим, и прочему народу: не бойтесь их: помните Господа великого и страшного и сражайтесь за братьев своих, за сыновей своих и за дочерей своих, за жен своих и за домы свои» (Неем. 4:14).
В Ветхом Завете записано несколько эпизодов, когда цари Вавилона и Персии берут жителей Иерусалима в плен. Мы не знаем имен всех, кто был вынужден покинуть свои дома, но мы знаем, что Даниил, Седрах, Мисах и Авденаго были в числе пленных, которых взял Навуходоносор, царь вавилонский; Неемия был доставлен в Сузы царем Персии.

Мы также знаем, что эти люди были назначены руководителями в новых местах, даже несмотря на то, что они были рабами и пленниками. Неизвестно, как и почему, но Неемия был назначен виночерпием царя, который, должно быть, считал его очень надежным и заслуживающим доверия пленным.

Однажды брат Неемии, Ананий, который жил еще в Иерусалиме, с несколькими мужчинами приехал в Сузы навестить Неемию. Неемия спросил их, как обстоят дела дома в Иерусалиме, и их ответ был совсем не утешительным. Они ответили: «Оставшиеся, которые остались от плена, находятся там, в стране своей, в великом бедствии и в уничижении; и стена Иерусалима разрушена, и ворота его сожжены огнем» (Неем. 1:3).

Неемия любил Иерусалим и был огорчен этой новостью. Услышав это, он сел и заплакал о своем городе и его народе; он молился и постился в течение нескольких дней. Неемия никогда не показывал грусти в присутствии царя. Когда он вернулся на службу к царю, тот спросил его: «Отчего лицо у тебя печально; ты не болен, этого нет, а верно, печаль на сердце?» (Неем. 2:2).

Какой внимательный царь! Какой невероятный дар — замечать чью-то грусть и расположить человека поделиться его печалью или горем. Мы часто настолько заняты, что не замечаем, что кому-то тяжело. Мы проходим мимо и не обращаем внимания на чужую боль. Мы здороваемся и не находим времени, чтобы разглядеть печаль в глазах, нахмуренные от беспокойства брови или слезы боли. Мы должны просить Бога помочь нам стать такими, как царь Персии, — быть скорыми на то, чтобы сказать опечаленному: «Ты печален, и это не потому что ты болен, а, верно, печаль на сердце у тебя» и оказать содействие и поддержку.

Со страхом и трепетом Неемия рассказывает царю о том, что происходит в Иерусалиме, и царь спрашивает его, что бы он хотел сделать. Неемия отвечает, что хотел бы вернуться и восстановить Иерусалим. Удивительно, но царь велит ему сделать именно это! Он также дает Неемии письма к различным областеначальникам, чтобы обеспечить его безопасность, и для охраны дает воинских начальников с всадниками (Неем. 2:6–10).
Таким образом, Неемия возвращается в Иерусалим, и через три дня с несколькими людьми он осматривает город. Слова его брата были действительно правдивыми. Стены рушились, а в некоторых местах полностью упали. Ворота были сожжены и не выполняли своего предназначения. Но Неемия не унывал и не лишился мужества. Он закатывает рукава и приступает к работе! Он созвал глав города и сказал: «Пойдем, построим стену Иерусалима и не будем впредь в таком уничижении» (Неем. 2:17). Он также сказал им о милостивой руке Бога, которая была над ним в Сузах, и о том, что царь сказал ему. Народ ответил: «Будем строить» (Неем. 2:18). Неемия получает поддержку и вовлекает все семьи в процесс восстановления стен. Постепенно они разбирают завалы и заменяют камни.
В 3-й главе книги Неемии мы находим список тех, кто присоединился к процессу ремонта ворот и стен. Елияшив, священник, и братья его вышли, чтобы восстановить Овечьи ворота (Неем. 3:1); ворота Рыбные строили уроженцы Сенаи (Неем. 3:3); Уззиил, сын Харгаии, серебряник, восстанавливал следующий участок; и Ханания, один из изготовителей мазей, присоединился к ним (Неем. 3:8). В стихе 12 упоминается, что Шаллум, начальник полуокруга Иерусалимского, занимался восстановлением следующей секции вместе со своими дочерьми. Это был настоящий семейный проект! Они работали сосредоточенно и энергично. Неемия говорит, что «у народа доставало усердия работать» (Неем. 4:6, нов. перевод: «вкладывал всю душу»).
Есть нечто особенное в работе всей семьей над общим проектом, особенно если «вкладываешь всю душу». Семьи, которые объединяются рука об руку в служении обществу и служат с любовью и самоотдачей, оказывают большое влияние на окружающих и развивают сильное чувство семейного единства. Альберт Швейцер сказал: «Я не знаю, какой будет ваша судьба, но одно я знаю наверняка: лишь те из вас будут поистине счастливы, кто искал и нашел способ служить людям»1. И Джон Уэсли высказал замечательную рекомендацию: «Пока можете, делайте все возможное добро любыми средствами, любыми способами, везде, где возможно, во всякое время и всем людям»2.
Наши церкви будут процветать, если все семьи будут служить вместе в своих церквах «всей душой». Некоторое время назад один из членов церкви сказал мне, что он не удовлетворен своей церковью! Он сказал, что церковь должна делать намного больше для нуждающихся в обществе! Я спросил его: «Какие семьи в вашей церкви должны делать больше для общества?». Он посмотрел на меня с удивлением, и я спросил его снова: «Какая конкретно семья или какие семьи должны делать больше?». Он подумал некоторое время, а затем с улыбкой сказал: «Я думаю, я должен делать больше». Церковь — это «семья семей».
Наша церковь в настоящее время является совокупностью семей. Церковь не является какой-то туманной «вещью», которая существует для того, чтобы на нее жаловаться, оценивать ее и рассматривать просто как поставщика всех хороших вещей! Это большая семья семей! Это основная причина, почему мы должны вкладывать время и усилия в наши взаимоотношения и постараться укрепить и обогатить наши браки и семьи. Если у нас крепкие браки и здоровые семьи, у нас будет крепкая и здоровая церковь. Это то, во что мы должны «вкладывать душу».
Однако восстановление стен Иерусалима было успешным и захватывающим, пока Санаваллат, Товий и еще несколько местных жителей не узнали об этом. Этим людям не понравилось то, что они увидели! Они не хотели, чтобы этот город был восстановлен. Они чувствовали себя намного безопаснее, когда город находился в руинах. Поэтому они стали создавать проблемы. Они издевались над строителями и отпускали презрительные и пренебрежительные комментарии. Товия Аммонитянин выкрикнул: «Пойдет лисица, и разрушит их каменную стену» (Неем. 4:3). Строители стен стали унывать и бояться. Они начинали переживать за собственную безопасность (Неем. 4:10–12). Неемия воспринял эту угрозу близко к сердцу и стал думать, что делать в сложившейся ситуации!

Теперь обратимся к главе 4, стих 14: «И осмотрел я, и стал, и сказал знатнейшим, и начальствующим, и прочему народу: не бойтесь их; помните Господа великого и страшного и сражайтесь за братьев своих, за сыновей своих и за дочерей своих, за жен своих и за домы свои».

Помните Господа

Неемия дает самый лучший ответ на беспокойства людей: «Помните Господа великого и страшного». Друзья, мы служим удивительному Богу. Мы не служим слабому или беспомощному Богу. Мы не являемся учениками какого-то порыва ветра или идола, и мы не служим неизвестному богу. Наш Бог великий и страшный, и мы зеница Его ока; потерянные овцы, спасенные лично Его рукой; Его блудные сыновья и дочери, которых Он «ведет издалека», бежит навстречу и принимает нас домой (Лк. 15:20). Он не далекий строгий судья; не черствый правитель, который неохотно раздает немногим награды. Наш Бог великий и страшный и лично заботится о нас, Своем народе.

Сражайтесь за свои отношения

Обратим внимание, что Неемия говорит людям. После того, как он указывает им на удивительного Бога, он говорит: «Сражайтесь за братьев своих, за сыновей своих и за дочерей своих, за жен своих и за домы свои» (Неем. 4:14).

Неемия не сказал народу: «Наш Бог великий и страшный. Поэтому сидите и ничего не делайте. Просто живите, как жили раньше, и оставьте все Ему!». НЕТ, это не то, что мы читаем в этом тексте. Он говорит: «Сражайтесь за братьев своих, за сыновей своих и за дочерей своих, за жен своих и за домы свои».

В ряде случаев, описанных в Священном Писании, мы видим, как Бог призывает Свой народ быть спокойным и смотреть на проявление Его силы в действии. Он говорит Моисею: «Господь будет поборать за вас, а вы будьте спокойны» (Исх. 14:14). Но во многих других случаях Бог призывает к действию. Когда Иисус исцелял людей, он призывал их к действию: «протяни руку твою», «возьми постель твою», «пойди умойся в купальне».

Неемия говорит народу: «Наступили тяжелые времена. Это переломный момент! Мы должны встать на защиту наших семей и сделать все, что зависит от нас, чтобы защитить их и сохранить! Мы не можем позволить себе просто плыть по течению и надеяться на лучшее. Время действовать!».

Я вспоминаю, что, когда был ребенком, мама часто говорила мне: «Не стой просто так! Делай что-нибудь!». Неемия призывает семьи к действиям. «Не стойте просто, не волнуйтесь и не беспокойтесь: узнайте, что ваш Бог есть Бог великий, и начните действовать».

Когда я был подростком, вместе с моим старшим братом и его четырьмя друзьями мы отправились в четырехдневный поход на байдарках вниз по извилистой реке, в которой было множество бревен! Мы всегда должны были быть готовы к потенциальной опасности для нашей жизни из-за препятствий и возможных повреждений наших байдарок. Один из моих друзей сидел в передней части четырехместной байдарки, и он должен был предупреждать нас о предстоящих опасностях, чтобы мы могли предпринять необходимые действия для безопасного передвижения дальше по реке. Это означало, что мы должны грести вместе, чтобы избежать любой опасности. К сожалению, мой друг не всегда все делал правильно! Если он видел бревно в реке далеко впереди, он кричал: «Бревно!», и мы отчаянно гребли в каком-то направлении. Но если вдруг бревно появлялось прямо перед нами и было чрезвычайно важно, чтобы мы все гребли, он просто «застывал на месте»! Он начинал так бояться, что просто сидел спокойно.

Неемия не мог позволить людям оцепенеть от страха, когда наступило время действовать. Также он не мог оставить людей в неведении относительно необходимости работать вместе с полной отдачей и посвящением. Было не время просто стоять спокойно — это было время «действовать». И сейчас время грести! На реке много опасностей, и они находятся прямо перед нами.

Стройте и защищайте

Далее читаем в главе 4, стихи 16, 17: «С того дня половина молодых людей у меня занималась работою, а другая половина их держала копья, щиты, и луки, и латы; и начальствующие находились позади всего дома Иудина. Строившие стену и носившие тяжести, которые налагали на них, одною рукою производили работу, а другою держали копье».

Они «строили» одной рукой и «защищались» другой! План Неемии был простой, но действенный — «строить» и «защищаться». Он не сосредоточился на строительстве, оставляя своих людей уязвимыми, и не тратил все свои силы и ресурсы на защиту, живя в куче развалин. Он строит и защищается.

Разрушающие отношения

В нашем обществе много браков и семей, в которых разрушены стены и сожжены ворота. К сожалению, в нашей церкви могут быть пары, которые чувствуют, что их брак рушится, и всеми силами стараются его сохранить. Семьи могут чувствовать себя подобно воротам, которые падают с петель. Как Божьи семьи — семьи, которые живут и служат великому и страшному Богу, мы должны работать вместе и бороться за то, что считаем важным. Мы должны принимать во внимание культуру и обычаи и не позволять себе быть зажатыми в рамках этого мира. Мы должны решить, с чем можем смириться, а с чем нет. Мы должны решить, где мы проводим границу и где останавливаемся. Мы не можем позволить себе плыть по течению с закрытыми глазами и надеяться на лучшее. Старая поговорка по-прежнему истинна: «Мертвая рыба плывет по течению, а живая плывет против него».

Браки, соответствующие Божественному идеалу

Один из самых ярких образов семейных отношений, который Бог хочет запечатлеть в нашем сознании, мы находим в Послании к ефесянам. Павел пишет: «Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее… Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любящий свою жену любит самого себя. Ибо никто никогда не имел ненависти к своей плоти, но питает и греет ее, как и Господь Церковь» (Еф. 5:25–29).

Брак является символом Божьей любви к Его народу. Супружеская пара свидетельствует всему миру, насколько сильно нас любит Бог! Перед теми из нас, кто состоит в браке, в церкви стоит очень важная задача. Бог говорит, что брак между мужем и женой является веским доказательством, что Бог любит людей, как мы любим друг друга. Будет так замечательно, если люди увидят выражение нашей любви друг к другу и скажут: «Бог, должно быть, любит Свой народ так же сильно!».

Павел призывает мужчин эфесской церкви любить своих жен, а жен — уважать своих мужей: «Так каждый из вас да любит свою жену, как самого себя; а жена да боится своего мужа» (Еф. 5:33, нов. перевод: «почитает своего мужа»). Нет ни единого намека на то, что они должны отказываться от своих отношений, когда наступают тяжелые времена, или видеть построение и обогащение отношений некой непосильной задачей. Павел вводит принцип взаимности: мужья должны любить своих жен, а жены должны почитать своих мужей.

Тот же самый принцип заложен и для детей. Павел говорит: «Дети, повинуйтесь своим родителям» (Еф. 6:1). Предполагается, что родители должны облегчить задачу детей по повиновению им. Далее сказано: «Отцы, не раздражайте детей ваших» (Еф. 6:4). В Послании к колоссянам говорится: «Отцы, не раздражайте детей ваших, дабы они не унывали» (Кол. 3:21). Дети, это означает, что вам необходимо делать все, что вы можете, чтобы не создавать проблем своим родителям.

Исследования по-прежнему показывают большое влияние крепкого брака и счастливой семьи на многие аспекты жизни. Счастливые браки и семьи способствуют более здоровой, долгой жизни, большему чувству личного счастья и благополучия. Они улучшают качество жизни, способствуют преодолению трудностей у детей в школе, помогают в разрешении проблем, связанных с наркотиками и алкоголем, а также оказывают положительное влияние на поведение детей и подростков3.

Мы призваны строить и защищать наши браки и семьи. Мы должны сражаться за наших братьев, сестер, родителей, детей и дома. Это определенный призыв к действию — вкладывать в наши семьи, независимо от их состава! Ваша семья может отличаться от моей! Некоторые из вас, возможно, испытали такие изменения в своей семье, о которых вы никогда даже и не задумывались до этого. Кто-то, возможно, потерял своего супруга и скучает по нему очень сильно. Некоторые, может быть, имеют таких членов семьи, которые не являются более частью вашей семейной жизни. Некоторые из вас, возможно, являются одинокими родителями, или вы «родители-прародители» — несущие полную ответственность за своих правнуков! Кто-то из вас только мечтает о семье и надеется создать ее как можно скорее! Некоторые же испытывают счастье в таком положении, в котором они находятся, и не чувствуют в данный момент нужды в постоянных отношениях.

Но приглашение для всех нас остается тем же: «строить и защищать». Мы должны взять на себя обязательство делать все возможное с нашей стороны, чтобы наши отношения были лучшими. Давайте усердно трудиться, чтобы сделать их именно такими, какими их хочет видеть Бог.
Вот особая весть для всех, состоящих в браке, от авторов Харт и Моррис: «Оставаться в браке и работать над ним — это определенный риск, но уход от проблем путем разрыва отношений также является риском. Попытка начать сначала делает вас уязвимыми, но то же самое происходит и когда мы выходим в открытые воды… Создание близких эмоциональных связей и движение по направлению к здоровым отношениям всегда возможны, и не имеет значения, насколько несчастным ваш брак кажется в данный момент. Бог слышит крик вашего больного и одинокого сердца. Он встретит вас именно там, где вы находитесь сейчас».

Писание ясно показывает, что временами наши отношения могут отражать разобщенность, которая является неотъемлемой частью наших дней, но они также, по благодати и с помощью Божьей, символизируют Его бесконечную неиссякаемую любовь и благодать.
Заключение

Какой же это вызов для нас как христиан! Какой же это вызов для нас как Божьего народа — научиться испытывать и проявлять настоящую любовь в мире «кратковременной любви»; научиться утешать и поддерживать друг друга в мире, где так мало ободрения и сочувствия; знать, что значит любить и быть любимым; знать, что значит быть другом и родной душой; находить новые пути построения таких отношений, которые бы являли этому миру природу Божьей любви.

Как бы было хорошо, если бы наши отношения, наши браки и наши семьи были крепкими и здоровыми и противостояли санаваллатам и товиям в нашем обществе, в котором мы еще будем жить некоторое время.
В заключение прочитаем совет мудрого Соломона: «Положи меня, как печать, на сердце твое… ибо крепка, как смерть, любовь… Большие воды не могут потушить любви, и реки не зальют ее» (Песн. 8:6, 7). Мое желание, чтобы ничто не могло потушить любви, которая у вас есть к нашему Богу и друг к другу. Пусть ничто не сможет залить ее.
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Миссия, исцеление и надежда
Питер Лэндлес

Текст:

«И ходил Иисус по всем городам и селениям, уча в синагогах их, проповедуя Евангелие Царствия и исцеляя всякую болезнь и всякую немощь в людях. Видя толпы народа, Он сжалился над ними, что они были изнурены и рассеяны, как овцы, не имеющие пастыря. Тогда говорит ученикам Своим: жатвы много, а делателей мало» (Мф. 9:35–37).

Каждые 40 секунд одна жизнь обрывается во тьме и отчаянии, часто без любого проблеска надежды в сложившихся обстоятельствах (Всемирная организация здравоохранения, 2014). Эта статистика должна немного вывести нас из нашей зоны комфорта, и более того, мы рассматриваем эту печальную статистику, принимая во внимание тот факт, что наиболее подвержены самоубийствам люди в возрасте от 15 до 29 лет. Безысходность никого не щадит, но важно отметить, что наибольшей опасности подвержено молодое поколение. Удивляет ли нас это? Дьявол направляет свои усилия на молодежь, и его атаки не будут слабеть, поскольку мы подходим к кульминации земной истории. Во многих местах молодые люди выпускаются из школы и в то же время выпускаются из церкви.

Все эти мысли появились у меня, когда я сидел на заседании Исполнительного комитета Всемирной организации здравоохранения, где было обращено внимание на необходимость снижения показателей этой ужасной статистики самоубийств, представленной в различных категориях общества. Мои мысли сменяли одна другую, когда я задумался о возможностях, предлагаемых церковью, которая систематически осуществляет Комплексное служение здоровью (КСЗ) — всестороннее, затрагивающее человеческую личность в целом: разум, тело, дух, а также социальный и эмоциональный аспект, что абсолютно логично и соответствует насущным нуждам. Целостность является основополагающим фактором благовестия, миссии, служения и всей деятельности Церкви Божьей.
Потом я стал рассматривать именные таблички каждой делегации. Присутствовали представители различных стран, университетов, институтов и НПО (неправительственные организации), но религиозные организации представляла только Церковь адвентистов седьмого дня! Какая честь, какая ответственность, какая возможность обсудить с уважаемыми высокопрофессиональными представителями групп тот очевидный факт, что отсутствие компонента веры препятствует решению глобальных проблем современности. Но когда обсуждается эта тема, нависает неуютное напряжение, возникает сопротивление и некоторое замешательство. Здоровье, надежда, психическое и эмоциональное благополучие, служение и миссия неразрывно связаны! Церковь, и не просто церковь, а Церковь адвентистов седьмого дня, выполняющая свою миссию и осуществляющая комплексное служение здоровья, готова предложить не только физическое облегчение, но и обеспечить психологическое здоровье в то время, когда, по прогнозам, именно в период с 2015 по 2020 год психическое состояние будет признаваться одной из основных причин инвалидности в мире (ВОЗ, 2014). Какая возможность, какая ответственность! Каждая церковь является центром просвещения в вопросах здорового образа жизни, и каждый ее член является медицинским миссионером — комплексно: тело, дух, душа, эмоциональный и социальный аспекты.
Иисус является нашим примером, великим Врачом, великим Целителем, Источником надежды. Говоря о всеобъемлющем значении комплексного служения для здоровья людей, Эллен Уайт писала:

«Я вижу, что по провидению Господа медицинская миссионерская работа может стать ключом к больным душам многих людей, кому суждено обрести истину» (Э. Уайт. Советы по здоровому образ жизни, с. 535).

«Единение христианской работы ради тела и христианской работы ради души является истинным истолкованием Благой вести» (Э. Уайт. Обращение к учащимся медико-миссионерского колледжа с. 14, 15).

Светский мир использует следующий язык:

«Профилактика также может быть усилена поддержкой таких факторов защиты, как надежные личные отношения, личная система верований и позитивные стратегии преодоления» (Доклад ВОЗ, 2014, Предотвращение самоубийств, с. 8).

Я слышал о важности преодоления предрассудков в отношении психического здоровья и всего, что относится к эмоциональному благополучию; мы должны стараться говорить об этом комплексно и непредвзято. Я слышал слова «забота», «сострадание» и «надежда»; слова, которые описывают нашу миссию и необходимые составляющие, отсутствующие в столь многих инициативах, касающихся потребностей человека. Не дай Бог, чтобы это отсутствовало в нашей миссии Церкви адвентистов седьмого дня, поскольку без этого наша миссия будет неполной и несостоявшейся.
Иисус, наш Пример, осуществлял комплексное и всеобъемлющее служение, охватывающее человека полностью. Я очарован теми опытами общения, которые Иисус имел с различными людьми, будучи здесь, на земле. Всякий раз, когда Он встречался с людьми (или они с Ним), разговор переходил на духовные темы, особенно когда происходили чудеса исцеления. Мы так часто делимся чудесами, касающимися физического здоровья! Иисус также обращается к здоровью — эмоциональному и физическому — специально и преднамеренно. Прощение и удаление чувства вины часто занимают центральное место в служении исцеления Христа. Комплексное служение, направленное на здоровье, и весть о спасении неразрывно связаны.
Миссия Христа заключалась в исцелении больных, ободрении тех, кто потерял надежду, заботе о несчастных. Эта работа по восстановлению должна осуществляться среди нуждающегося, страдающего человечества. Бог призывает нас не только к благосклонному отношению, но и к ободряющему поведению, словам, вселяющим надежду, сочувственному отношению. Принесите облегчение одному из Божьих страдальцев. Некоторые больны, и надежда утрачена. Принесите солнечный свет в их жизнь. Есть души, которые потеряли мужество; общайтесь с ними, молитесь за них. Есть те, кому необходим хлеб жизни. Почитайте для них из Слова Божьего. Есть болезни, которые не лечатся бальзамами, и лекарства в этих случаях не помогают. Молитесь за таких, приведите их ко Христу, и во всем вашем служении будет присутствовать Христос, чтобы воздействовать на человеческие сердца.
Должна проводиться своего рода медицинская миссионерская работа. Принесите свет Солнца Правды в комнату больного и страдающего. Научите обитателей бедных домов готовить. «Как пастырь Он будет пасти стадо Свое», питая физически и духовно (Э. Уайт. Рукопись 105).
Иисус «утрудился». Кто-то из нас обращал на это внимание? Задумывались ли вы когда-нибудь об этих словах, записанных в Евангелии от Иоанна, главе 4?
«Там был колодезь Иаковлев. Иисус, утрудившись от пути, сел у колодезя. Было около шестого часа» (Ин. 4:6).

«Утрудившись от пути». Описание такого состояния подходит, вероятно, для большего количества людей, чем мы можем себе представить. Меня поддерживает то, что Иисус также время от времени чувствовал усталость. Его усталость скорее всего усугублялась еще и заботами о погибающей планете, подобно тому, как нынешние проблемы внутри и снаружи церкви усугубляют наше чувство усталости.
Далее к колодезю подходит женщина самарянская. Ученики отлучились, чтобы купить еду для путешествия — сосредотачиваясь на реальных, ощутимых потребностях! Иисус вызывает женщину на разговор, попросив у нее воды. Мне нравится представлять удивление и трепет в выражении, когда она спрашивает Иисуса об уместности такой просьбы, обращенной к ней, самарянке. Она пришла к колодцу именно в это время, чтобы избежать испепеляющих, осуждающих взглядов ее односельчан. Как вы видите, она несет на себе груз эмоционального горя и чувства вины, которое усугубляется отношением со стороны окружающих (а также ее собственным поведением и ситуацией).
Иисус рассказывает ей о важности спасения и показывает, что Он есть Источник воды живой, Воплощение спасения. Они немного дискутируют о том, где располагается истинное место поклонения: «на этой горе» или в Иерусалиме. Иисус описывает ей глубокую истину, Он описывает истинное поклонение, которое осуществляется в духе и истине.
Он открывает ей себя как Мессию. Именно в этот момент возвращаются ученики, но, хотя они удивлены, что Он разговаривает с женщиной самарянкой, не задают никаких вопросов. Задумывались ли вы когда-нибудь, почему импульсивный Петр воздерживается от комментариев или даже замечания? Я пытаюсь представить, как ученики подходят к колодцу и, становясь свидетелями этой сцены, испытывают удивление, ошеломление, может быть, даже возмущение, а Иисус посмотрел на них — что за взгляд это мог быть? Тот, который так хорошо известен родителям, детям и даже, может быть, иногда супругам — взгляд, который говорит больше, а иногда и громче, чем любые слова: «Даже не пытайся что-то прокомментировать или оспорить!». Написано: «Однако ж ни один не сказал: „чего Ты требуешь?“ или: „о чем говоришь с нею?“» (Ин. 4:27).
Они предлагают Ему пищу. Он больше не испытывает чувство голода или усталости, потому что в исполнении миссии находит успокоение и поддержку: «Моя пища есть творить волю Пославшего Меня и совершить дело Его» (Ин. 4:34).
Ученики удивлены! Иисус переступил все границы обычаев, религии, этнической и половой принадлежности и с состраданием служит нуждающейся, заслуживающей порицание душе. Дух Пророчества говорит, что «таинственная рука перелистывала страницы ее жизни, открывая то, что, казалось ей, надежно сокрыто от посторонних глаз» (Э. Уайт. Желание веков, с. 187). Она приняла спасение, она побежала обратно в город, убеждая других прийти и встретиться с Иисусом, и они были благословлены Его присутствием в течение последующих двух дней.

Она показала себя более «деятельной миссионеркой, чем ученики Христа» (там же с. 195). Какой благословенный результат целостного комплексного служения — комплексного служения для здоровья человека!

«Наступает время, когда каждому члену церкви следует взяться за медицинскую миссионерскую работу. Наш мир — это огромный лазарет, в котором стенают жертвы физических и духовных недугов. Повсюду люди гибнут от незнания истин, доверенных нам. Членам церкви надо пробудиться и осознать ответственность за передачу людям этих истин» (Э. Уайт. Свидетельство для Церкви т. 7, с. 62).
Давайте вместе с вами проследуем за Петром и Иоанном и посмотрим, как они практиковали и реализовывали миссию и комплексное служение для здоровья людей, будучи научены Христом. Откроем книгу Деяния святых Апостолов, главы 3 и 4. В три часа дня Петр и Иоанн идут к воротам, называемым Красными, к храму. И был там человек, хромой от рождения. Его приносили и сажали каждый день, чтобы он просил милостыню. Он увидел Петра и Иоанна и просил у них денег. Вы знаете, каково это, когда кто-то просит у вас милостыню. Вы можете отвести взгляд, как фарисей, или перейти на другую сторону. Петр отвечает словами, которые вошли в повседневный обиход, но вначале он говорит: «Взгляни на нас». Человек пристально смотрит на них с надеждой, а потом приходит разочарование: «Серебра и золота нет у меня; а что имею, то даю тебе. Надежда исчезла! Вы испытывали когда-то подобное? Вам необходимы деньги или что-то еще, а тот, кто может это дать, меняет игру! Но история на этом не заканчивается.
«Во имя Иисуса Христа Назорея встань и ходи». И, взяв его за правую руку (обратите внимание на слова «правую руку» — комплексное служение здоровью — это правая рука евангельской вести), он помог ему, «и вдруг укрепились его ступни и колени, и, вскочив, стал, и начал ходить» (Деян. 3:6–8). Поведение человека изменилось — прыжки, бег и прославление Бога. Можете ли вы это представить? Лишенный движения от рождения, сейчас он обладает энергией и способностью двигаться, ходить, прыгать и радоваться всему этому! Какое изменение!
Народ обратил на это внимание; фарисеи обратили на это внимание и спросили: «Чьей силой это сделано, как это произошло?». И Петр, тот, кто отрекся от Иисуса, теперь смело говорит, выполняя свою миссию «комплексного служения здоровью»: «Имя Его укрепило сего… и вера, которая от Него, даровала ему [полное] исцеление» (Деян. 3:16).

Это событие касается тела, ума, духа, социального и эмоционального аспекта. Вмешивается синедрион, занимая позицию отрицания: «Какою силою?» (Деян. 4:7). Петр, исполнившись Духа Святого, отвечает:
«Если от нас сегодня требуют ответа в благодеянии человеку немощному, как он исцелен, то да будет известно всем вам и всему народу Израильскому, что именем Иисуса Христа Назорея, Которого вы распяли, Которого Бог воскресил из мертвых. Им поставлен он перед вами здрав» (Деян. 4:9, 10).
И далее кульминационный момент — цветок всего акта исцеления тела, ума и духа:

«Он есть камень, пренебреженный вами, зиждущими, но сделавшийся главою угла, и нет ни в ком ином спасения» (Деян. 4:11).

Вот основной момент! Нет другого имени, только Иисус — в образовании, в служении семейном, молодежном, лагерном, капелланском, детском, издательском, в комплексном служении здоровью — нет другого имени, кроме имени Иисуса, Того, Кто является центральной, выдающейся, основополагающей и решающей Личностью!

Но посмотрите на реакцию людей и синедриона:

«Видя смелость Петра и Иоанна и приметив, что они люди некнижные и простые, они удивлялись; между тем узнавали их, что они были с Иисусом» (Деян. 4:13).

Будут ли люди удивлены, восхищены, рады, смущены, восторженны, ошеломлены, что мы знаем Иисуса? Будем ли мы удивлены, что Дух Божий сохраняет единство Его Церкви несмотря на множество различных точек зрения? Обратите внимание, что есть тонкая, но определяющая разница в нюансах. Когда я писал конспект, я написал «отсоединены» вместо «соединены», разница всего лишь в нескольких буквах. Тем не менее есть разница между силой и слабостью. «Вместе мы устоим», «вместе мы можем сделать многое», «в единстве — сила» или — не дай Бог — противоположное: обособленность, приводящая к разделению и поражению. Будем ли мы едины с Иисусом?
Петр и Иоанн задержаны; святые объединяются в молитве, они освобождены. Святые продолжают молиться — комплексное служение здоровью и миссии должно быть приправлено молитвой и залито благодатью, они просят: «Дай рабам Твоим со всею смелостью говорить слово Твое, тогда как Ты простираешь руку Твою на исцеления и на соделание знамений и чудес именем Святого Сына Твоего Иисуса» (Деян. 4:29, 30). Тогда место, где они собрались, «поколебалось» (ст. 31). О, если бы также поколебалась наша жизнь!
«Бог дарует вам успех в этой работе [медико-миссионерской] ради Евангелия, являющейся силой Божьей ко спасению, когда оно будет соединено с практической жизнью, когда этим живем и это практикуем. Единение христианской работы ради тела и христианской работы ради души является истинным истолкованием Благой вести» (Э. Уайт. Обращение к учащимся медико-миссионерского колледжа, с. 14, 15).

Комплексное служение здоровью, исцеление и миссия неразрывно связаны. Вы видите концепцию служения, которую воплотил Христос в методе достижения людей.

Как это выглядит на практике?

Это изменение жизни и обстоятельств, если представить себе, что Иисус находится рядом;

это миссия и служение, а не просто метод;

это то, что охватывает как внешнее, так и внутреннее — целостное изменение образа жизни;

это то, что предлагает помощь во всех аспектах — физическом, психическом, эмоциональном, духовном и социальном. Нам предстоит пройти долгий путь — доколе Христос не придет снова! Маранафа! Господь грядет!

Заключение

Объединимся в молитве, ободряемые Святым Духом! Провозгласим Божью благодать и призовем имя Иисуса, зная, что нет другого имени под небом, которым бы надлежало нам спастись! Доверившись Тому, Кому мы служим и Кто укрепляет, дает надежду и исцеление, будем смело двигаться вперед! Смелость нам придает тот факт, что мы находимся со Христом, несем надежду и исцеление гибнущей планете, ожидая скорого Его возращения.

Пусть Бог благословит нас, ведет нас в нашей миссии, чтобы мы могли принести надежду и исцеление во имя Иисуса. Аминь.
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ДЕТСКИЙ РАССКАЗ
Куклы-служители
Линда Мей Лин Кох

Библейский принцип:

«Будем внимательны друг ко другу, поощряя к любви и добрым делам» (Евр. 10:24).

«Есть ли что-то такое, что мы можем сделать для нашего общества?» — такой вопрос был задан группе подростков в возрасте от 10 до 12 лет в центральной церкви Такома в штате Вашингтон.

— Но что мы можем сделать для общества? Мы же всего лишь дети, — произнесли подростки.

— Пастор, может быть, мы можем сделать что-нибудь для детей с избыточным весом? — спросил кто-то с энтузиазмом.
— А может быть, мы используем кукол, чтобы рассказать им о хорошем здоровье и важности здорового образа жизни? — предложил пастор Брент Кимура.
— Это прекрасная идея! Мы поддерживаем. Давайте молиться и просить Бога, чтобы Он руководил всем, — предложили подростки.

Они молились на протяжении нескольких недель и почувствовали, что Бог ведет их в этом служении. Вскоре они нашли того человека, который научил их делать больших кукол. Они изготовили кукол, которые изображали пожилых людей, детей, подростков, врачей, медсестер и многих других. Это было не настолько легко, как они думали, но было очень весело мастерить и одевать этих кукольных персонажей.

— Дети, наше первое представление будет… — взволнованно начал пастор Брент в один из вечеров.

— Подождите, подождите, пастор, можно я попробую угадать? — стал умолять один из подростков.

— Да брось ты, давай послушаем пастора, — возразил другой.

— Да, молодые люди, мы собираемся выступать на ярмарке! Разве это не замечательно? — воскликнул пастор Брент. — Давайте репетировать наши роли, —напомнил он, — и не забывайте, что мы должны сами выполнять то, о чем говорим.

— О, мы должны практиковать здоровый образ жизни, если хотим научить этому других, правильно, пастор? — воскликнул один из членов группы.

— Так, значит, не перекусывать, не есть сладкого, пить много воды… — прокричал один из подростков.
— Все, все, хватит об этом. Давайте серьезно. Если мы любим Иисуса, мы будем жить так, как Он этого хочет. Кроме того, наши тела являются храмом Божьим, — сказал другой подросток.
— Как мы будем называть себя? — задумчиво спросил пастор Брент.

— Я знаю! Как вам название «Куклы-служители»? — предложил один из членов команды.

— Если мы хотим учить других, как подготовиться к жизни со Христом в небесном Царстве, то наша задача — прежде помочь им научиться вести здоровый образ жизни здесь, на земле, — сказала одна из девочек.

— Мне нравится это название. Хорошо. Давайте называться «Куклы-служители», — подытожил пастор.

Вскоре кукольная команда уже участвовала во многих программах работы с населением. Они проводили представления о здоровье в школах, на ярмарках, лагерных собраниях, для детей в церкви и много где еще. Они также делились историями об Иисусе со многими детьми в местных общинах и обществе.

Молодые люди имели возможность свидетельствовать и о том, как это служение влияет на их собственные жизни. Они не только учили других молодых людей принципам здорового образа жизни, но и сами убедились в важности этого и начали практиковать здоровые привычки.

Несколько месяцев спустя, во время отдыха после выступления, они завели серьезный разговор.

— Угадайте, что со мной? У меня такое чувство, как будто у меня появляется больше энергии, когда я достаточно сплю ночью, — сказал один из них.

— Я тоже. Я могу лучше думать и запоминать, с тех пор как стал кататься на велосипеде два или три раза в неделю, — воскликнул другой.

— Мама ограничила мое время, проводимое у телевизора и в Интернете, поэтому мне пришлось гулять на свежем воздухе, — произнес третий.

— А я отказалась от еды в «Макдональдсе», — сказала одна из девушек.

— Это прекрасно, молодые люди, — воскликнул пастор Брент, и его лицо засветилось. — Я так рад, что, служа другим детям и молодым людям, вы также меняете свою жизнь, практикуя здоровый образ жизни,— улыбнулся он.

— Я даже не предполагал, что мое участие в этом сможет настолько изменить меня, — поделился один из мальчиков. — Моя мама говорит, она заметила, что я пью больше воды и меньше газированных напитков, — продолжил он с улыбкой, озарившей все его лицо.

— Отлично! Давайте оставаться здоровыми, поскольку мы помогаем другим быть здоровыми! — напомнил пастор Брент группе. — А сейчас у меня есть хорошая новость! Вы готовы ее услышать? — произнес пастор, и все заметили блеск в его глазах.

— В июле мы едем в Сан-Антонио! — воскликнул он.

Ребята окружили пастора, они обнимали его и друг друга и смеялись от радости. Да, их мечта поехать и выступить на сессии Генеральной Конференции в Сан-Антонио наконец-то сбылась! Они молились на протяжении многих недель и месяцев, чтобы появилась такая возможность. И вот наконец Бог ответил на их молитвы! Они были приглашены, чтобы представлять Отдел детского служения на сессии ГК. Как прекрасно, что у них появилась еще одна возможность подготовить окружающих к небесам!
Вы не можете вернуть их
Памела Консуэгра

Библейский принцип:
«Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем; и не давайте места диаволу» (Еф. 4:26, 27).
Необходимые материалы

Тюбик зубной пасты

Маленькая чашка

Ложка

Доброе утро, дорогие ребята! Сегодня я хочу вам кое-что показать. Это тюбик зубной пасты. И я буду веселиться и выдавливать из него пасту. (Покажите, как легко можно сжать тюбик, выдавив немного зубной пасты в чашку. Спросите, кто хочет попробовать сделать это. Дайте нескольким детям возможность выдавить зубную пасту в чашку.)

Это было весело. Посмотрите на зубную пасту. Но сейчас нам нужно все исправить. Нам нужно ее снова положить в тюбик. (Попробуйте самостоятельно ложкой вернуть пасту обратно в тюбик.) О нет, кажется, у меня проблемы. Кто хочет помочь мне? (Позвольте нескольким детям попытаться. Конечно, это будет невозможно.)

Посмотрите, что я сделала. Какой беспорядок, и сейчас я не могу это исправить. Невозможно снова вернуть зубную пасту в тюбик, откуда мы ее выдавили. Вы знаете, ребята, точно так же ситуация обстоит с грубыми словами. Они легко выходят из наших уст, но мы не можем вернуть их обратно. Мы не можем их вернуть обратно в уста, точно так же, как не можем вернуть пасту в тюбик.

Библия говорит: «В самом гневе вашем не согрешайте; прекращайте гневаться еще до захода солнца. Не давайте место в вашей жизни дьяволу» (новый перевод).

Давайте помнить, что нам нужно использовать только добрые слова, потому что грубые слова причиняют боль другим, и мы не можем взять их обратно, если когда-то произнесли их. Давайте обратимся к Иисусу и попросим Его помочь нам говорить только добрые слова.

(Вы можете завершить рассказ молитвой, а затем попросить помолиться кого-то из детей.)
Миссионер для неба
Линда Мей Лин Кох

Библейский принцип:

«Итак, идите, научите все народы, крестя их во имя Отца и Сына и Святого Духа» (Мф. 28:19, 20).

«Сегодня я счастлив, сегодня я счастлив, во Христе Иисусе я счастлив сегодня», — пел Матэус Соарес из Бразилии. Да, восьмилетний Матэус очень счастлив, что он знает Иисуса и любит Его. Его сердце настолько переполняет радость, что он хочет делиться ею и рассказывать об Иисусе своим соседям, чтобы и они смогли попасть на небо с ним.

— Папа, я хочу начать проводить уроки по изучению Библии, можно? — спросил Матэус своего отца.

— А знаешь ли ты, как это делать, сынок? — с сомнением спросил его отец.

— Я могу узнать об этом, и я знаю, Иисус поможет мне. Я хочу, чтобы все мои друзья и соседи попали на небо, чтобы встретиться с Иисусом, — ответил Матэус, и его лицо засветилось.

— Хорошо, давай попробуем. Мы попросим пастора дать нам несколько советов, — сказал отец ободряюще.

Матэус молился о своем плане и потом начал посещать своих соседей и друзей.

— Как у вас дела, Педро? — поприветствовал Матэус своего соседа, широко улыбнулся и пожал ему руку. — Верите ли вы в Иисуса? Знаете ли вы, что Он скоро придет снова, чтобы взять нас жить с ним на небе? Я приглашаю вас присоединиться к моей группе по изучению Библии каждую среду вечером. Пожалуйста, приходите.

Он шел от двери к двери, приглашая соседей и одноклассников в свою группу по изучению Библии. В первый вечер пришли только несколько соседей, некоторые из них просто из любопытства. Но скоро количество посетителей возросло до десяти, и они узнавали об Иисусе и Его плане спасения. Матэус был очень искренен, когда рассказывал соседям о небесном доме. Он хотел, чтобы все попали на небо и жили с Иисусом всегда!

Бог чудесным образом использовал Матэуса. Вскоре его группа по изучению Библии стала расти, и через некоторое время он привел десять своих соседей и друзей ко крещению в Церкви адвентистов седьмого дня. Да, Матэус и его группа продолжали петь: «Я одену венец в доме моего Отца, в доме моего Отца, в доме моего Отца…».

Матэус проводил занятия по изучению Библии на протяжении трех лет. Но потом он осознал, что у новых членов церкви нет храма, где проводить богослужения. Это очень опечалило его.

— Пастор Джонсон, почему бы нам не построить церковь для всех наших членов, чтобы проводить богослужения там каждую субботу? — с энтузиазмом спросил Матэус.

— О, это отличный план! Но где нам взять деньги? Я не думаю, что наша конференция сможет нам помочь в этом, — ответил пастор с сомнением.

— Бог поможет, я знаю, — уверенно сказал Матэус. — Но я хочу помочь собирать деньги, — предложил мальчик, — может быть, наши члены церкви смогут помочь, — добавил он.

Когда Матэус был не в школе, он ходил собирать средства для новой церкви, которую они задумали построить. Довольно скоро члены церкви и пастор Джонсон объединились в строительстве храма. После школы Матэус бежал к месту, где велось строительство, и помогал класть кирпичи и раствор. Это был нелегкий путь для Матэуса и остальных. Иногда они чувствовали уныние, но ничего не могло сломить дух маленького мальчика.

— Пастор, может быть, нам молиться Иисусу о том, чтобы Он послал нам еще цемента? — спросил Матэус искренне.

—Да, давайте поститься и молиться, чтобы Бог помог нам закончить это строительство, — предложил пастор Джонсон.

Матэус молился искренне. Каждый член церкви постился и молился в течение нескольких дней, прося Господа вмешаться и помочь. Многие пожертвовали еще средства, чтобы помочь завершить строительство их церкви. И Бог не оставил Свой народ.

Через много месяцев церковь наконец была построена. Сколько хвалы возносилось к Господу в день посвящения молитвенного дома! У многих на глазах были слезы радости и благодарности за то, что Бог сделал для них, и особенно за то, что Он послал маленького мальчика с большим желанием подготовить его соседей и друзей для неба.

Матэус продолжает работать среди своих одноклассников, делясь замечательной вестью о скором возвращении Иисуса и о том, как радостно жить вместе с Ним на небесах. Он подготовил многих друзей, которые приняли крещение в церкви. Ничего не может остановить мальчика, который хочет подготовить людей к Царству Небесному!
СЕМИНАРЫ
И жили они долго и счастливо
Вилли и Элейн Оливер

Если ваш брак находится в бедственном положении, то весь мир кажется шатким. Но если брак крепкий, то, кажется, вы можете бросить вызов всему миру! Специалисты в области семейных отношений Вилли и Элейн Оливер делятся принципами, которые помогут сделать ваш брак лучше, чем когда-либо.

Можно ли считать ваш брак счастливым, если иногда бывают сложные моменты, или он скорее сложный, но изредка в нем встречаются моменты счастья? Ваш ответ на этот вопрос покажет, чувствуете ли вы тесную связь с вашим супругом или нет.

Большинство пар вступают в брак с надеждой на то, что у них наступает замечательная пора. Почему же столько пар испытывают разочарование вместо того счастья, которое они ожидали, когда только поженились?

Все мы встречали пары, ежедневные взаимоотношения которых кажутся буквально ядовитыми. Родители постоянно спорят, в то время как дети игнорируют указания родителей и, кажется, делают то, что хотят. Несмотря на это они год за годом остаются вместе. Складывается впечатление, что, управляя всем этим хаосом, они демонстрируют высокий уровень привязанности. Но для тех из нас, кто наблюдает за этим со стороны, брак кажется крайне напряженным и довольно неблагополучным.

С другой стороны, насколько приятно смотреть на семьи, чьи отношения друг с другом характеризуются огромным количеством доброты, сострадания, терпения, прощения, смирения и работы в команде. В действительности же, хотя эта семья подобна четко работающему механизму, она так же сталкивается со многими проблемами, как и предыдущая. Разница лишь в том, что они практикуют и изучают методы, помогающие справляться с ежедневным стрессом с достоинством и чувством юмора.

Какое из этих двух описаний больше подходит к вашей семье?

Истина заключается в том, что не существует идеальных браков, потому что нет идеальных людей. Когда мы говорим о браке, в котором чувствуется единство, мы не говорим, что в этом браке не существует проблем. Скорее, мы описываем пару, которая имеет относительно высокий уровень удовлетворенности и стабильность в отношениях. В таких браках пары сознательно стремятся исправлять ошибки в их взаимоотношениях, проявляя доброту, терпение, понимание и прощение. Определенно, поддержание отношений в браке требует усилий, и это основывается на мечтах, которые каждый человек привносит в свой брак. Но приложенные усилия того стоят: они сказываются на семейном счастье, здоровье и качестве жизни.

Чтобы испытать радость, которую должен приносить брак, важно помнить следующие проверенные временем принципы.

1. ЧТОБЫ ДЕЛАТЬ ЧТО-ТО ГОДАМИ, НЕОБХОДИМО ДЕЛАТЬ ЭТО ЕЖЕДНЕВНО.

Мы недавно отпраздновали тридцатилетний юбилей совместной жизни. Наш брак не состоял всегда лишь из приятных и захватывающих моментов, но «отпраздновали» — это идеальное слово, описывающее наши чувства, когда мы оглядываемся на все те эмоциональные, духовные, физические и интеллектуальные опыты, через которые мы вместе прошли. Оглядываясь назад, мы знаем, что наш брак является удивительным и приносит нам удовлетворение, которое мы испытываем снова и снова; именно в семье мы находим наибольшую эмоциональную поддержку, имеем прочные связи и чувствуем безопасность.

Но для того, чтобы пронести это через годы, мы должны были трудиться каждый день. Муж и жена должны стремиться общаться друг с другом различными путями ежедневно: слушать друг друга, держаться за руки, проявлять доброту и заботу. Именно через мелочи в жизни вы сможете донести до вашего супруга, что он имеет особое значение для вас.

2. ПОПЫТКА ПОСТРОИТЬ КРЕПКИЕ ОТНОШЕНИЯ БЕЗ ЗДОРОВОГО ОБЩЕНИЯ ПОДОБНА ПОПЫТКЕ ПРИГОТОВИТЬ ЯБЛОЧНЫЙ СОК БЕЗ ЯБЛОК.

На протяжении лет эти маленькие знаки внимания складываются, созидая брак, в котором пары чувствуют себя в безопасности, брак, который способен выдержать трудности на своем жизненном пути. В своей книге «Брак: почему женатые люди счастливее, здоровее и финансово благополучнее» социологи Линда Уэйт и Мэгги Галлахер описывают то чувство безопасности, которое присутствует в браке:

«Мужья и жены предлагают друг другу дружеское общение, секс, партнерство, но они также обеспечивают друг другу своеобразный вид страхования — лучше любого вида страховки, которую можно купить, чтобы защитить себя от непредвиденных обстоятельств жизни».

Попытка построить крепкие отношения без здорового общения подобна попытке приготовить яблочный сок без яблок. Это просто невозможно. Здоровое общение является основным навыком в поддержании семейной близости. Чем более близкими становятся отношения, тем более душевным и смиренным должно быть общение.

3. БРАК — ЭТО НЕ ТОЛЬКО ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ И РАЗДЕЛЕНИЕ ДОМАШНИХ ОБЯЗАННОСТЕЙ.

Известный психолог Джон Готтман, автор книги «Семь принципов удачного брака», утверждает: «Брак — это не только воспитание детей, разделение домашних обязанностей и интимные отношения. Он также имеет духовное измерение, которое должно вести к созданию внутренней жизни — культуре, богатой символами и ритуалами».

Библия говорит: «Золотые яблоки в серебряных прозрачных сосудах — слово, сказанное прилично» (Притч. 25:11). Это то, как пары могут создавать совместно внутреннюю жизнь, — используя слова как драгоценность и общение как подарки из золота и серебра.

4. КАЧЕСТВО ВАШЕГО БРАКА ЗАВИСИТ ОТ КАЧЕСТВА ВАШЕГО ОБЩЕНИЯ.
Качество вашего брака зависит от качества вашего общения. Пары, которые общаются часто и относятся друг к другу с вниманием, нежностью, могут достичь такого уровня близости, которого никогда не достигнут пары, общающиеся реже и не с такой теплотой.
5. У ВАШЕГО СУПРУГА ЕСТЬ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ «БАНКОВСКИЙ СЧЕТ». ВКЛАДЫВАЙТЕ БОЛЬШЕ, ЧЕМ СНИМАЕТЕ.

Эмоциональный «банковский счет» подобен любому другому банковскому счету. Вы можете снимать средства лишь с того счета, на котором что-то есть. Если вы снимаете больше, чем вкладываете, то на вашем счету скоро не останется средств. То же самое справедливо и в семейных отношениях. Вы не можете получать, получать и получать, если ничего не кладете на счет. Если вы проявляете доброту к вашему супругу, то увеличиваете количество средств на его эмоциональном «банковском счете». Чем больше «вкладов» (депозитов) вы сделаете, тем богаче будут ваши отношения. И наоборот: попытки получить больше, чем вы даете, приводят отношения к состоянию банкротства.

Как обстоит дело с «депозитами» на эмоциональном «банковском счете» вашего супруга? Проявляете ли вы регулярно доброту, терпение, принятие, любовь и прощение? Или вы чаще саркастичны, нетерпеливы, критически настроены, требовательны и резки?

6. ЕСЛИ ВЫ НЕ ПРИМЕТЕ НЕКОТОРЫЕ ВЕЩИ, ВЫ БУДЕТЕ СТАНОВИТЬСЯ ВСЕ БОЛЕЕ ЖЕСТОКИМИ И РАЗДРАЖИТЕЛЬНЫМИ.

Прощение является одним из важных элементов на пути укрепления ваших отношений. В Послании к ефесянам 4:31, 32 мы находим мудрые слова: «Всякое раздражение и ярость, и гнев, и крик, и злоречие со всякою злобою да будут удалены от вас; но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас».

Перечисленные в этих стихах проблемы — раздражение, ярость, гнев, крик, злоречие, злоба — могут усугубляться, базируясь одна на другой. Лучше остановить этот цикл, когда он находится в самом начале. Обычно это значит, что нужно принять некоторые вещи, смириться и отпустить — до того, как это вызовет раздражение (и все остальное, что последует за этим).

Раздражение — это чувство обиды, которое полностью поражает человека изнутри. Наш супруг делает что-то, что нам не нравится, поэтому мы раздражаемся на него, начинает просыпаться ярость. Это приводит к гневу, который выплескивает наши внутренние чувства наружу. Гнев приводит к крику или злоречию. Иногда мы поступаем хорошо, просто позволяя всему утихнуть, но иногда мы сами все раздуваем.

Итак, что касается брака. Вносите ли вы свой вклад в создание здоровых отношений в браке или разрушаете их? Ответьте честно, что вы делаете (или не делаете) для улучшения вашего брака (или его ухудшения)? Готовы ли вы делать все возможное со своей стороны, чтобы ваша семья стала тем местом, где ваш супруг будет чувствовать безопасность, заботу и принятие?

Построение крепкого брака требует усилий, но это стоит того. Если вы взяли на себя обязательство оставаться едиными в семье, ваш брак будет не просто сохраняться годами, но будет процветать день ото дня.
Подпитывание здоровых эмоций
Карэн Холфорд

Текст:

«Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду» (Иер. 29:11).

Обзор семинара:

О чем данный семинар?

Это интерактивный семинар об эмоциях. Мы все испытываем как положительные эмоции, наполняющие и вдохновляющие нас, так и негативные эмоции, которые истощают. Чтобы преуспевать и оставаться жизнерадостными, нам необходимо иметь в жизни здоровое сбалансированное соотношение позитивных и негативных эмоций. По мнению психолога Барбары Фредриксон, высказанном ею в ее книге «Позитивность», базовый коэффициент для здорового эмоционального равновесия составляет три к одному, то есть в три раза больше позитивных эмоций, чем отрицательных.
Данный семинар анализирует основные негативные эмоции и то, каким образом мы можем научиться контролировать их, а также помочь нашим детям в этом. Кроме того в нем рассматриваются положительные эмоции и способы культивировать их в нашей жизни. В конце семинара предлагаются идеи, которые помогут семьям испытать различные эмоции.
Почему это важно?
Мы часто переживаем о нашем духовном и физическом здоровье, но забываем о том, что нам необходимо также заботиться и об эмоциональном здоровье. Иисус пришел, чтобы мы имели жизнь, и имели с избытком. Наше эмоциональное здоровье отражается на общем чувстве благополучия, оптимизме, радости, душевном спокойствии, признательности, положительном настрое и заботливых отношениях, которые являются частью той жизни с избытком, которой Он готов благословить нас.
Для кого этот семинар?
Этот семинар для каждого. Дети наряду с остальными членами семьи могут принимать участие во многих упражнениях. Пары могут работать вместе, а одинокие люди объединиться по двое или в малые группы. Каждый может извлечь пользу из информации и упражнений, предлагаемых в ходе семинара.
Когда и где он может быть использован?
Семинар рассчитан на 2–3 часа, в зависимости от выбранных вами упражнений и от того, насколько долго люди будут их выполнять и обсуждать. Он может также использоваться для работы с населением на различных мероприятиях. Данные упражнения проводились на общественных мероприятиях, лагерных собраниях, семинарах и выездных слетах.
Подготовка
Ознакомьтесь с материалами семинара, чтобы иметь общее представление.
Выберите разделы семинара, которые вы планируете использовать.

Если будут присутствовать дети, убедитесь, что вы сможете удовлетворить их нужды и потребности, и обеспечьте их «рабочими листами, цветными карандашами и т. д.

Распечатайте и сделайте копии подходящего раздаточного материала для вашей группы.

Распечатайте инструкции и рабочие листы для групп.

Подготовьте необходимые материалы для групп — если позволяет место, для удобства разложите материалы для каждого упражнения в отдельные пакеты или коробки.

Вам понадобятся белая доска и маркеры.

Приветствие и открытие

Поблагодарите всех за то, что они пришли на семинар.

Помолитесь, чтобы семинар стал благословением для всех.

Опишите, что вы будете делать и для чего.

Вступление

Сегодня мы посвятим время размышлениям о нашем эмоциональном здоровье. Если мы переживаем счастливые и здоровые эмоции, скорее всего у нас будут счастливые и здоровые взаимоотношения, мы будем преуспевать в школе и на работе, будем физически и духовно здоровыми.

Перед тем как начать, давайте поразмышляем, почему Бог дал нам столько много эмоций. Спросите группу:

Почему человеку так важно испытывать эмоции?

Запишите ответы на доске и убедитесь, что список содержит следующие пункты:

Эмоции — это дар от Бога. (Представьте, какой была бы жизнь, если бы мы не испытывали никаких эмоций.)
Эмоции не бывают хорошими или плохими. Это естественная реакция нашего организма на происходящие события, и благодаря эмоциям мы осмысливаем свой жизненный опыт.
Эмоции помогают нам построить и обогатить отношения.

Наши эмоции могут приблизить нас к Богу и друг к другу.

Переживая счастливые моменты

Объединитесь в небольшие группы и в течение нескольких минут поделитесь друг с другом рассказами о тех моментах, когда вы были действительно счастливы на этой неделе или в этом месяце.

Если вы находитесь здесь со своим супругом, то поделитесь этими историями между собой.

Если вы находитесь здесь с семьей, то ввиду ограниченности времени выслушайте вначале истории детей.

Если вы находитесь здесь один, то найдите друга или подружитесь с кем-то.

Выделите парам пять минут на выполнение этого упражнения.

Попросите людей обратить внимание на их состояние после того, как они поделятся рассказами о счастливых моментах своей жизни (счастье, мир, тепло и т. д.).

Положительные идеи Павла

Давайте рассмотрим идеи Павла о том, как можно испытывать больше положительных счастливых эмоций в нашей жизни (раздайте детям «Рабочие листы по эмоциям»).

Разделите взрослых и детей школьного возраста на небольшие группы по 3–4 человека.

Попросите каждую группу открыть Послание к филиппийцам (гл. 4) и составить список конкретных идей, которые Павел предлагает для пробуждения положительных эмоций и мыслей.

Через пять минут запишите список всех идей на доске.

Попросите каждую группу внести свой вклад в обсуждение данной темы и озвучивать по одной идее по очереди.

В случае необходимости добавьте идеи из списка, представленного ниже.

Пригласите группу высказать свое мнение о данном списке идей.

Положительные идеи Павла (Флп. 4)


4:1 — 
Отмечать силу других людей.

4:2, 3 — 
Помогать окружающим людям разобраться в их проблемах и различиях во мнениях.

4:4 — 
Радоваться! Концентрируйтесь на хороших вещах, даже в трудные времена.


4:5 — 
Быть кроткими и добрыми к каждому, кого мы встречаем.

4:6 — 
Открывать наши желания перед Богом, благодарить Бога.


4:7 — 
Позволить миру Божьему присутствовать в нас.

4:8 — 
Думать о том, что положительно, благородно, истинно, правильно, чисто и превосходно.


4:9 — 
Применять в своей духовной жизни то, чему научились.


4:10 — 
Заботиться о других людях.


4:11, 12 — 
Научиться быть довольными любыми обстоятельствами.

4:13 — 
Черпать силу в Боге.


4:14 — 
Поддерживать друг друга в тяжелые времена, разделяя все тяготы жизни.
Чувства, которые нас истощают
Мы, будучи человеческими существами, не можем постоянно испытывать лишь положительные эмоции. Мы живем в несовершенном мире, где периодически испытываем и негативные эмоции. Но положительные эмоции — это те, которые нас вдохновляют, а негативные — которые истощают, тянут вниз, разрушают наше здоровье и счастье.
Объединитесь в группы по 2–3 человека или семьями и составьте список негативных эмоций и переживаний.

Через несколько минут остановите размышления в группе и запишите идеи на доске.

Пусть каждая группа озвучивает по одной идее. Побуждайте присутствующих к участию.

Ниже перечислены основные негативные эмоции. Убедитесь, что они присутствуют в вашем списке:

Стыд

Смущение

Страх

Стресс

Грусть

Отвращение

Презрение

Гнев

Разочарование

Неудовлетворенность
Задайте вопрос: «Когда, на ваш взгляд, Иисус испытывал________?». (Спросите о разных негативных эмоциях). Выслушайте ответы группы.
Печаль (когда молодой богатый юноша отверг Его, когда ученики уснули в Гефсиманском саду, когда умер Лазарь, когда Он плакал над Иерусалимом, когда Петр отрекся от Него).

Разочарование (когда Его ученики боялись шторма).
Предательство (когда Иуда предал Его).
Гнев (когда Он увидел торговцев в храме).

Огорчение (когда вернулся только один прокаженный, чтобы поблагодарить Его; когда ученики проявляли отсутствие веры; когда никто из учеников не хотел омывать ноги другого).

Одиночество (когда Его ученики оставили Его; когда Он умирал на кресте).
Некоторые негативные эмоции являются полезными и защитными. Разочарование может побудить нас искать лучшие решения. Страх может помочь нам избежать опасности и защитить себя и тех, кого мы любим. Положительный гнев (праведный гнев) может даровать нам энергию, чтобы встать на сторону тех, кто угнетен или запуган. Печаль может помочь нам проявить соответствующим образом скорбь о ком-то или о чем-то, что мы потеряли, и позволить окружающим утешить нас.
Чувства, которые вдохновляют нас

Объединитесь в группы по 2–3 человека или семьями и составьте список положительных эмоций и переживаний, которые вдохновляют нас и «заряжают энергией».

Через несколько минут остановите обсуждения в группе и запишите идеи на доске. Дайте возможность каждой группе поделиться размышлениями и высказать по крайней мере одну идею, запишите ее.

Раздайте приложение «Счастливые, здоровые эмоции», в котором описано десять основных положительных эмоций, по определению Барбары Фредриксон, а также приведены библейские тексты, которые могут поддержать.

Вот основные положительные эмоции (убедитесь, что они присутствуют в вашем списке):

Радость

Мир

Любовь

Надежда/оптимизм

Веселье и смех

Вдохновение

Заинтересованность чем-то увлекательным

Чувство удовлетворенности от сделанной работы

Восхищение

Благодарность

Задайте вопрос: «Когда, на ваш взгляд, Иисус испытывал_________?». (Спросите о разных положительных эмоциях). Выслушайте ответы группы.

Любовь к другим — всегда!

Восхищение — когда он видел веру матери хананеянки (Мф. 15:21–28).

Благодарность — когда Мария омыла Ему ноги; когда люди делились с Ним пищей.

Мир — когда Он отдыхал в лодке или гостил у Марфы и Марии.

Вдохновение — когда Он проводил время в молитве.

Радость — когда римский сотник поверил, и его слуга выздоровел (Лк. 7:1–10)
Почему, на ваш взгляд, для нас важно испытывать положительные эмоции?
Эмоции — приглашение к общению

Наши эмоции являются приглашением окружающих к общению с нами. Павел говорит об этом в Послании к римлянам 12:15: «Радуйтесь с радующимися и плачьте с плачущими».

Вопрос: «Вспомните момент, когда вы лично испытывали восхищение, например, увидев редкую птицу, дикого зверя или просто заметив муравья или пчелу, а также наблюдая за радугой, заходом солнца, океаном… 

А сейчас подумайте: когда вы испытывали восхищение вместе с другом или членом семьи? Почему ваше восхищение было при этом совсем иным?

Нам нравится, когда люди вместе с нами смеются, и мы чувствуем себя более спокойно, если в трудное время рядом с нами находится кто-то, кто может разделить нашу печаль.

Когда мы показываем, что напуганы, мы тем самым приглашаем других защитить нас и помочь нам чувствовать себя снова в безопасности. Когда мы выражаем разочарование, мы скорее всего надеемся, что люди скажут что-то утешительное и вдохновляющее или попытаются помочь нам.

В группах или в парах предложите участникам семинара поразмышлять, какую реакцию людей они бы хотели видеть, когда испытывают положительные или отрицательные эмоции.

Когда мы испытываем злость, мы бы хотели, чтобы люди…

Когда мы разочарованы, мы бы хотели, чтобы люди…

Когда мы расстроены, мы бы хотели, чтобы люди…

Когда мы…

Переживая совместно с другими положительные эмоции

Предложите группе перейти в помещение, где вы приготовили все необходимое для выполнения упражнений.

Будет полезно, если семейные пары и семьи будут подходить к столам вместе, а одинокие люди объединятся в группы по 2–3 человека для выполнения упражнений.

Цель данного задания — чтобы каждый испытал положительные эмоции, делясь радостью друг с другом, и задумался о том, как можно испытывать больше таких эмоций в своих семьях и жизни.

Объявите, сколько времени выделяется на каждое упражнение.

Дайте знать, когда пройдет ровно половина выделенного времени и когда останется пять минут до окончания.

Упражнения для улучшения эмоционального состояния

Наступает практическая часть семинара, когда люди смогут испытать положительные эмоции простым и интересным образом.

Цели данного раздела:

Приобретение практического опыта положительных эмоций

Побуждение членов семей и друзей говорить о положительных эмоциях и о том, как их подпитывать

Предложение простых способов, посредством которых положительные вдохновляющие опыты смогут стать для семей или отдельных личностей ежедневными.

Как подготовить столы?

Прочитайте все нижеприведенные инструкции.

Распечатайте инструкции для каждого упражнения.

Подготовьте простые материалы, необходимые для каждого упражнения, или поручите организационную работу членам вашей команды.

Если есть возможность, установите столы для упражнений в другой комнате, куда вы перейдете потом. В случае отсутствия дополнительных помещений столы можно установить по краям комнаты, где будет проходить семинар.

Расставьте столы до начала семинара, чтобы можно было плавно перейти к практической части.
Подготовьте все таким образом, чтобы при выполнении заданий можно было сохранить спокойную обстановку.
1. Возрастая в надежде
Изготовление «свечи надежды»
«Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду» (Иер. 29:11).
Потребуется:

Пачка обычной бумаги

Карандаши и ластики

Ножницы для бумаги и маркеры

Образец «свечи надежды»

Ваши действия:

Возьмите лист бумаги и сложите его пополам по вертикали.

Обрежьте лист сверху таким образом, чтобы он стал внешне напоминать свечу — с пламенем и округлыми краями.
У вас получилась сложенная открытка, которая выглядит как свеча.
Заполните ее стихами из Библии, опытами, словами вдохновения и всем, что дает вам надежду, когда вы чувствуете себя плохо.
Храните открытку в доступном месте и вписывайте в нее туда новые идеи.

Взращивая надежду

Какие мысли и воспоминания вдохновляют вас, когда вам тяжело?
Как другие люди помогают вам сохранять надежду и укрепляться в ней?
Знаете ли вы кого-то, чья «свеча надежды» может гореть очень слабо? Как вы можете помочь таким людям?
2. Наполняясь восхищением
«Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает это» (Пс. 138:14).
Потребуется:

Красивые природные элементы, такие как ракушки, камни, цветы, фрукты и овощи

Перья, семена и т. п.

Книги с красивыми видами природы

Ваши действия:

Выберите один предмет со стола.

Изучайте этот предмет по крайней мере в течение двух минут.

Найдите, что восхищает вас в этом предмете.

Представьте данный предмет кому-то из вашей группы и назовите как минимум три свойства, которые вызвали ваше восхищение.

Поблагодарите Бога за миллионы удивительных вещей, сокрытых в Его творении.

Чтобы испытывать восхищение каждый день:

Ищите Божьи чудеса всюду, куда бы вы ни шли.

Делитесь друг с другом теми чудесами, которые вы заметили на протяжении недели.

Ведите журнал чудес.

Делитесь в своих социальных сетях моментами, вызвавшими ваше восхищение.
Подумайте о том, что можно делать, чтобы чаще испытывать восхищение.
3. Чувствуя умиротворение
«Мир оставляю вам, мир Мой даю вам; не так, как мир дает, Я даю вам. Да не смущается сердце ваше и да не устрашается» (Ин. 14:27).
Потребуется:

Элементы для создания приятной атмосферы
Свечи, подушки, Библия, Симфония, карандаши, карточки со стихами, умиротворяющие картинки, успокаивающая инструментальная музыка и т. д.
Напишите на карточках некоторые библейские стихи, несущие сердцу мир, и разложите их на столе.

Ваши действия:

Тихо войдите в помещение.

Соблюдайте тишину и помните, что Бог находится рядом с вами.

Прислушайтесь, что Он хочет сказать вам.

Что помогает вам чувствовать мир?

Какие стихи из Библии даруют вам мир?

Напишите ваш любимый текст из Библии на карточке и положите на стол, чтобы другие могли его прочитать и взять себе.

Выберите карточку с библейским стихом, чтобы прочитать его, когда вам будет необходимо почувствовать Божий мир.

Испытывая мир каждый день

Куда вы идете, если хотите в тишине побыть наедине с Богом?

Что помогает вам чувствовать умиротворение?
Какие библейские стихи вы находите наиболее успокаивающими и полезными, когда вас что-то беспокоит?
Можете ли вы найти место, чтобы побыть наедине с Богом по крайней мере пять минут каждый день?

4. Признавая ценность
«Будьте братолюбивы друг к другу с нежностью; в почтительности друг друга предупреждайте» (Рим. 12:10).
Потребуется:

Стикеры в форме звезд, большие бумажные звезды или звезды, напечатанные на обычной бумаге

Карандаши, ручки и ластики

Ваши действия:

Возьмите несколько бумажных звезд.

Напишите слова признательности на звездах и дайте каждому человеку в вашей семье или группе.

Подумайте об их добрых делах и о том, что у них получается особенно хорошо.

Подумайте об их духовных дарах и о том, как они используют их для Бога.

Постоянно признавая ценность друг друга
Поставьте целью ежедневно говорить слова одобрения и признательности каждому члену вашей семьи, другу или коллеге.
Составьте список различных способов, с помощью которых вы можете высказать свою признательность друг другу: например, отправить сообщение, подписать открытку, оставить записку, сделать небольшой подарок, чтобы показать, как много тот или иной человек значит для вас.

5. Утешение
«Благословен… Отец милосердия и Бог всякого утешения, утешающий нас во всякой скорби нашей, чтобы и мы могли утешать находящихся во всякой скорби тем утешением, которым Бог утешает нас самих!» (2 Кор. 1:3–5).
Потребуется:

Маленькие квадраты из цветной бумаги, такие как листочки для заметок, квадраты крафт-бумаги, листочки из блоков для бумаги и т. д.

Маркеры, клей для бумаги, обычная бумага
Дополнительно — ламинатор и файлы
Ваши действия:
Создать мозаику из цветных квадратиков бумаги. Сделайте это самостоятельно или вместе с вашей семьей.
Выберите несколько цветных квадратов и напишите по одной утешительной фразе на каждом.
Приклейте все ваши квадратики на лист бумаги, изготовив тем самым бумажное «лоскутное одеяло».
Возьмите свое бумажное «лоскутное одеяло» с собой в качестве напоминания, что необходимо утешать и подбадривать друг друга, когда жизнь причиняет боль.

Возможно, вы захотите заламинировать свое «лоскутное одеяло» или положить его в файл.

Испытывая утешение

Вспомните момент, когда вас кто-то действительно хорошо утешил.

Что этот человек сделал или сказал?

Каким образом вас можно утешить лучше всего?

Как вы узнаете, что кто-то в вашей семье нуждается в утешении?

Каким образом ваши друзья и члены семьи могут понять, что вы нуждаетесь в утешении?

6. Благодарность
«За все благодарите; ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе» (1 Фес. 5:18).
Потребуется:

26 квадратов с буквами из игры или магнитные буквы

Небольшой тканевый мешок

Маркеры, клей

Небольшие картонные карточки

Ваши действия:

По очереди опускайте руку в мешок и доставайте букву.
Придумайте по крайней мере три вещи, за что вы благодарны Богу, начиная с буквы, которую вы достали. Например, если вы достали букву «с», можно придумать слово «семья».
Альтернативные задания:

Если у вас на столе есть все необходимые материалы, возможно, вы захотите сделать благодарственную открытку Богу.

Напишите Ему записку, отмечая все, за что вы благодарны Ему в настоящее время. Ваши открытки будут своеобразными молитвами благодарности Господу. Он видит и знает, что вы пишете Ему.

Испытывая благодарность каждый день

Поговорите обо всем, за что вы можете быть благодарны.

Выражайте кому-то благодарность каждый день.
Ведите дневник благодарностей и записывайте каждый день по крайней мере три вещи, за что вы благодарны.
7. Вдохновляющие подарки
«Наконец, братия мои, что́ только истинно, что́ честно, что́ справедливо, что́ чисто, что́ любезно, что́ достославно, что́ только добродетель и похвала, о том помышляйте» (Флп. 4:8).
Потребуется:

Чистая бумага

Маркеры

Ручки и ластики

Ваши действия:

Подумайте о ком-то, кто действительно вдохновляет вас.

Это может быть член вашей семьи, друг, известная личность, миссионер, библейский герой.

Сделайте своими руками памятный подарок специально для ваших героев. Возможно, вам удастся создать нечто такое, что сразу позволит понять, что именно вас вдохновляет.

Напишите их имя на своем памятном подарке, укажите, почему они вас вдохновляют.

Покажите друг другу свои подарки и поговорите о людях, которые побуждают вас совершенствовать свой характер и духовно возрастать.

Ощущая вдохновение

Что вдохновляет вас больше всего?

К чему побуждают вас другие люди?

Где вы находите вдохновение, когда нуждаетесь в нем?

Как вы можете помочь друг другу получать вдохновение?

8. Интересное и занимательное
Добродетельная жена — это та, которая проявляет интерес к чему-либо и развивает свои навыки (Притч. 31:10–31).
Потребуется:
Разнообразные интересные и занимательные игровые пособия, такие как:
пазлы на библейские темы и пазлы с изображениями природы;

книги с интересными фотографиями;

головоломки и субботние игры для детей;

красивые открытки, закладки и т. д.

Ваши действия:

Внимательно рассмотрите пазлы, книги и игры на столе.

Выберите то, что вы находите интересным, и изучите это в течение некоторого времени.

Обсудите:

Какие есть интересные занятия, которые вам нравятся настолько, что вы можете увлечься и забыть о времени (изучение Библии, хобби, чтение, работа в саду, спорт, творчество и т. д.)?

Почему вы считаете, что необходимо осваивать новые навыки, развивать творческие способности и делать нечто интересное?

Чем вы предпочитаете заниматься, чтобы почувствовать себя лучше после трудного дня?

9. Быть добрым
«Будьте друг ко другу добры» (Еф. 4:32).
Потребуется:

Простая бумага

Маркеры

Карандаши и ластики

Ваши действия:

Обведите на листе бумаге контур ладони.

Внутри нарисованной ладони напишите о времени, когда кто-то был особенно добр к вам. Что он делал и какие чувства у вас вызывала доброта этого человека?
На каждом «пальце» напишите по одному способу проявления доброты по отношению к кому-нибудь в следующем месяце.
Составьте специальный план, с помощью которого вы сможете осуществить это служение доброты.

Ежедневная доброта

Помимо смерти ради нашего спасения каким еще образом Иисус проявляет Свою доброту к нам?

Как вы можете быть добрыми ко всем, кого встречаете?

Как вы себя чувствуете, когда проявляете доброту к кому-либо?

Проявление доброты к другим — один из наилучших способов испытать радость и мир, которыми Иисус хочет нас благословить, и это помогает другим также чувствовать себя счастливыми.

10. Улыбки и смех
«Всему свое время, и время всякой вещи под небом… время смеяться» (Еккл. 3:1, 4).
Потребуется:

Как минимум десять картинок забавных животных

Ваши действия:
Посмотрите на картинки забавных животных. Кто из них самый забавный?
Совместно со своей семьей или друзьями постарайтесь распределить эти картинки от наименее смешной к самой смешной.

Смех
Что больше всего заставляет вас смеяться — забавные животные, смешные истории, веселые фильмы, щекотка, приятное времяпровождение с вашей семьей?
Можете ли вы угадать, что заставляет смеяться других членов вашей семьи? А что может рассмешить ваших друзей?

Как вы можете помочь другим людям смеяться и улыбаться чаще?

Расскажите окружающим о курьезном случае, который произошел с вами.

11. Любовь
1 Кор. 13
Потребуется:

Листы бумаги

Маркеры

Ручки

Карандаши

Ваши действия:

Нарисуйте на листе бумаги большое сердце.

Внутри нарисованного сердца опишите все то, благодаря чему вы чувствуете себя любимыми.

Разными цветами выделите:

проявление доброты и заботы — синим;

добрые слова — красным;

подарки — зеленым;

совместное времяпровождение — оранжевым;

объятия — коричневым;

действия, помогающие вам чувствовать себя особенными, — фиолетовым;

что-то другое — черным;
Посмотрите на цвета, которые вы использовали, и обратите внимание, какого цвета у вас больше.
Посмотрите, какие действия в основном отметили члены вашей семьи. Что нового о проявлении любви друг к другу вы узнали благодаря этому упражнению?
Расскажите друг другу о том времени, когда вы чувствовали себя особенно любимыми.
Закончите предложение: «Самым лучшим проявлением любви ко мне на этой неделе будет…».
12. Испытывая радость
«Веселое сердце делает лицо веселым» (Притч. 15:13).
Потребуется:

Большие листы бумаги или обои

Большая белая доска для рисования

Маркеры для бумаги или доски

В верхней части бумаги (или доски) напишите фразу: «Я испытываю радость, когда…».

Ваши действия:

Побудите каждого в вашей группе или семье рассказать о том времени, когда они чувствуют себя счастливыми и радостными.

Предложите им написать на бумаге или доске то, что помогает им испытывать радость.

Предложите маленьким детям нарисовать картинки с изображением того, что вызывает у них радость.

Если вы используете бумагу, предложите совместно оформить «плакат радости», который затем можно разместить на доске объявлений.

Испытывая радость

Когда последний раз вы чувствовали себя по-настоящему счастливыми?

Что тогда произошло?

Почему, на ваш взгляд, вы чувствовали себя таким счастливым?

Как вы можете переживать больше подобных моментов и как можете делиться этой радостью с другими, особенно с теми, кому грустно и одиноко?

Благодарите Бога за каждый момент радости!

Сохраняя душевное равновесие

КАК ПОМОЧЬ ДЕТЯМ (И САМИМ СЕБЕ) СПРАВЛЯТЬСЯ С НЕГАТИВНЫМИ ЭМОЦИЯМИ

Показывайте пример
Наблюдая за своими родителями и другими взрослыми, дети многое узнают о проявлении чувств. Это наилучший способ познания. Мы можем научить их управлять своими эмоциями, проявлять их, говорить о своих чувствах и справляться с ними подходящим образом. Если вам грустно, просто объясните своему ребенку, почему вы себя так чувствуете и что планируете сделать, чтобы вам стало легче. Если вы сердитесь на своего ребенка, постарайтесь спокойно сказать ему о своих чувствах и о том, что вы можете сделать вместе с ним, чтобы исправить ситуацию. Это поможет вашему ребенку узнать, как можно выразить свои эмоции в устной форме, а не искать пути решения через истерики.
Формируйте словарь эмоций
Вы можете помочь своим детям формировать словарь эмоций еще прежде того, как они научатся говорить! Любое время является подходящим для этого. Когда мы знаем слова, которыми можем описать свои эмоции, мы можем рассказывать друг другу, что мы чувствуем, вместо того чтобы обижаться или впадать в истерику. Используйте слова для описания того, что ваш ребенок может чувствовать сейчас. Например: «Ты выглядишь печальным. Очень грустно прощаться с друзьями, когда они уезжают». Или: «Очень неприятно, когда маленький братик ломает твою игрушечную железную дорогу. Ты, возможно, сейчас очень злишься. Давай я помогу тебе починить дорогу».
Реагируйте на чувства больше, чем на поведение

Вместо того чтобы реагировать на недостойное поведение вашего ребенка, реагируйте на его негативные эмоции, которые переполняют его. Всегда помните, что чаще всего непослушанием ребенок старается выразить свои эмоции. Когда дети спокойны и счастливы, они будут играть спокойно и радостно. Когда они огорчены и не знают, как сказать об этом, они скорее всего могут начать капризничать, ломать игрушки, драться, кричать и плакать. Родителям бывает легче сосредоточиться на плохом поведении, но не на чувствах. Поэтому, когда мы сердимся на ребенка, это только усугубляет его проблему и добавляет негативных эмоций, которые он, в свою очередь, пытается контролировать. В итоге он не может успокоиться и поговорить. Но если мы видим, что дочь или сын разбрасывает свои игрушки или собирается ударить своего младшего брата, спросите себя: «Может быть, ребенок сейчас испытывает грусть, одиночество, голод или усталость?». Если вы задумаетесь о том, почему ваш ребенок так себя чувствует сейчас, вы, возможно, скажете ему: «Я вижу, что ты очень расстроен, что твоя башня упала. Не так ли?». Скорее всего, малыш успокоится, если почувствует вашу близость и понимание.

Спрашивайте и слушайте
Спрашивайте у людей, что они чувствуют, и слушайте, что они говорят. Не говорите им, что они не должны испытывать подобных эмоций. Поставьте себя на их место, поймите и примите их чувства. Это может помочь им справиться со своими эмоциями. Если они почувствуют, что вы не понимаете их чувства или что вы осуждаете их, это может еще больше усугубить их положение, и им будет еще сложнее справиться со своими эмоциями. Таким образом, вместо того чтобы сказать ребенку: «Не расстраивайся, что ты не идешь на вечеринку к Максу. Я уверен, будет еще много вечеринок в ближайшее время», вы можете сказать: «Ты расстроен, что Макс не пригласил тебя к себе на вечеринку. Я знаю, как это грустно, когда ты пропускаешь веселые мероприятия друзей».
Предложите людям поговорить, когда вы чувствуете, что их что-то беспокоит: «Такое чувство, что тебя что-то очень беспокоит. Хочешь об этом поговорить?». Слушайте их внимательно, а потом помогите им найти свое собственное верное решение. Спросите их о возможных путях выхода из ситуации и вместе подумайте, что будет наилучшим в данных обстоятельствах. Это научит их управлять своими страхами и переживаниями.

Немного понимания полностью меняет ситуацию

Важно, чтобы ваш ребенок или друг знал, что вы понимаете его чувства. Мысль о том, что его состояние понимают, может помочь человеку немного успокоиться. Это также может помочь ему почувствовать, что его принимают и о нем заботятся. После того, как он осознает, что его чувства приняты и поняты, вы можете помочь ему вспомнить ситуацию, когда он испытывал подобные негативные чувства и справился с этим: «Я вижу, что ты немного боишься идти на занятия в бассейн. Помнишь, пару недель назад ты тоже чувствовал страх, но тебе стало легче, когда ты вспомнил, как было весело играть в мяч на воде? Интересно, а что предложит тренер сегодня?».

Обращайте внимание на ситуации, когда люди сумели совладать со своими эмоциями
Хвалите ребенка, когда замечаете, что ему удается справиться со своими эмоциями. Если вы видите его старание и обращаете на это внимание, он понимает, что находится на верном пути, и будет стремиться управлять эмоциями и в следующий раз. Скажите что-то вроде: «Я заметил, как спокойно ты себя вел, когда большая собака подбежала к тебе. Я думаю, что тебе было действительно трудно сохранить самообладание!», или: «Ты молодец, что сохранил спокойствие и не рассердился на сестренку, когда она нарисовала на твоей картинке».
Установите четкие границы

Иногда, как бы мы ни старались, дети бывают так перегружены своими эмоциями, что могут ударить, закатить истерику, вести себя неподобающим образом или угрожающим их безопасности. Когда это происходит, признайте их эмоции, но поставьте четкие границы: «Я знаю, ты злишься, что мы не можем пойти сегодня в парк, но это ненормально, что ты разбрасываешь свои игрушки».

Сила отвлечения

Когда ваши друзья, члены семьи или дети обеспокоены чем-либо, помогите им переключиться на что-то другое. Решение кроссвордов, совместное занятие чем-либо, чтение интересной книги, помощь в приготовлении обеда, прогулка вместе с вами или даже просто стакан воды могут помочь снова почувствовать себя спокойным и сосредоточиться на чем-то другом (см. Флп. 4:8).

Не обвиняйте

Никогда не обвиняйте кого-то за их негативные эмоции и не смейтесь над страхами людей. Относитесь к ним с уважением, даже когда они раздражены, грустны или испытывают страх, не называйте их такими именами, как «сорвиголова», плакса или трус. Очень важно, чтобы дети не росли с осознанием, что негативные эмоции ненормальны, потому что это будет добавлять им чувства вины и стыда к их общему тяжелому состоянию и эмоциям. Они будут менее склонны делиться с вами своими чувствами, если над ними когда-то посмеялись или не уделили достаточно внимания, когда они рассказывали о своих переживаниях. Если они не почувствуют, что могут открыто говорить о своих эмоциях, они будут стараться скрывать их и не показывать вам, когда будут действительно нуждаться в вашей эмоциональной поддержке (см. Рим. 12:10).

Будьте честными
Если вы знаете, что ваш ребенок будет испытывать боль (например, во время прививки или сдачи крови для анализа), предупредите его, что ему будет больно. В противном случае он испытает еще больший стресс, и его негативные эмоции усилятся, когда он обнаружит, что вы обманули его. Он также может перестать верить вашим словам об эмоциях, чувствах и боли. Попробуйте сказать что-то типа: «Тебе сейчас будут делать прививку. Мне очень жаль, но будет немного больно, но только недолго. Поскольку будет немного больно, я буду здесь с тобой, чтобы тебе было легче, и я буду держать тебя за руку, пока боль не прекратится».
Будьте в курсе

Оставайтесь в близких отношениях с каждым членом вашей семьи. Обращайте внимание, если кто-то отделяется, отказывается от еды, выглядит грустным, стал раздражительным или поступает так, что это заставляет вас переживать. Иногда бывает достаточно всего лишь заметить, выслушать, проявить заботу, поддержку и тем самым помочь испытать более позитивные эмоции. Но если вы все больше и больше начинаете переживать или если люди остаются грустными или подавленными на протяжении многих дней, возможно, потребуется помощь врача, консультанта, пастора и т. д.

Подпитывание положительных эмоций

Счастье

Показывайте ребенку, как проявлять положительные эмоции тем, как вы живете, говорите и действуете. Выражайте свою благодарность, ищите позитивные вещи в жизни, смейтесь и улыбайтесь; делайте перерывы, чтобы успокоиться и зарядиться энергией, говорите о вашей вере в позитивной и обнадеживающей манере, делитесь ответами на молитвы, проявляйте доброту к другим, делитесь своим восхищением и радостью. Учитесь поддерживать положительные эмоции, привносить их в свою жизнь, и они, естественно, отразятся и в жизни ваших детей.

Разнообразие

Предоставляйте больше возможностей для себя и своих детей, чтобы испытывать положительные эмоции. Все люди разные, и дети должны изучить как можно больший спектр видов деятельности и увлечений, чтобы найти то, что им нравится больше всего, и открыть свои таланты и дары. Помогите другим людям находить тот вид занятий, который бы вдохновлял их и помогал им чувствовать мир, любовь, надежду и счастье.

Проявление доброты

Одно из лучших «лекарств» от депрессии — сделать что-то, что принесет счастье другим людям. Помогите своему ребенку находить различные пути проявления доброты дома, в школе, в церкви, в обществе. Когда у него появятся идеи, помогите ему претворить их в жизнь (см. Лк. 6:35).

Смех
«Веселое сердце благотворно, как врачевство» (Притч. 17:22). Смех открывает наш разум для новых возможностей. Хорошее расположение духа позволяет нам лучше усваивать материал, находить творческие решения наших проблем, заводить друзей, строить более счастливую жизнь, а также повышает нашу стрессоустойчивость. Выясните, что заставляет смеяться каждого из членов вашей семьи, и постарайтесь его рассмешить до того, как будете помогать ему изучать нечто новое, или перед тем, как он уйдет утром из дома. Придумайте свои смешные, оригинальные способы, которые помогли бы отвлекать друг друга от негативных мыслей.
Счастливые воспоминания

Побуждайте ваших друзей и семью запоминать счастливые моменты. Запечатлевайте их на фотографиях, затем вместе просматривайте снимки, создавайте «банк воспоминаний», складывая в него вещи, собранные во время отпуска, рисунки, иллюстрирующие важные события, записывайте истории о них или заведите «журнал радостных воспоминаний». Хорошие воспоминания могут помочь нам пережить сложное время. Слава Богу за приятные воспоминания (см. Пс. 104)!

Тишина и покой

Помогите каждому члену вашей семьи найти тихое уютное место и выделить время, которое они смогут спокойно провести в размышлениях. Мы можем быть очень заняты, и нам необходимо место для восстановления, где будет подходящая обстановка для молитвы и размышления о своих чувствах и переживаниях. Может быть, даже есть смысл выделить определенное время в семье для этого. Возможно, это будет до или после семейных богослужений. Постарайтесь создать в доме необходимые условия для спокойного, непринужденного общения (не отвлекайтесь на просмотр телепрограмм или на повседневные заботы). Включите расслабляющую музыку, сделайте друг другу массаж спины или рук или даже надуйте шарики — глубокий вдох и выдох помогают телу расслабиться, а шарики создают особую атмосферу праздника (см. Пс. 46:10).

Благодарность
Воспитывайте в себе и своем ребенке чувство благодарности. Постарайтесь как можно чаще находить то, за что можно быть благодарным. Вы можете продумать, за что можно благодарить, пока идете или едете куда-то, когда вы переходите из одной комнаты вашего дома в другую, когда оглядываетесь на прошедший день или когда собираетесь всей семьей. Побуждайте детей как можно чаще говорить «спасибо», писать благодарственные письма и дарить благодарственные открытки. Каждую неделю старайтесь благодарить за что-то нового человека. Может быть, это будет сосед, который вырастил прекрасный сад, или медсестра в больнице, или человек, который забирает мусор с вашей улицы (см. Пс. 106:1).
Вдохновение

Побуждайте себя и своих детей читать биографии и смотреть документальные фильмы о людях, которые могут вдохновлять, таких как Бен Карсон, Дэвид Ливингстон и другие известные миссионеры, руководители или люди, которые преодолели невероятные трудности. Если возможно, посещайте вместе с детьми концерты, фестивали науки, художественные галереи и другие места, которые могут вдохновить великими достижениями человечества. Изучайте и исследуйте жизни великих людей Библии. Делайте это весело и творчески, размышляйте о том, что вера этих людей и сила характера позволили Богу использовать их удивительным образом (см. Евр. 11).

Список позитивных идей
Перечислите все то, что вызывает радость у вас или у вашего ребенка, и старайтесь использовать это в своей жизни как можно чаще. Делайте остановки, чтобы просто наслаждаться положительными эмоциями и благодарить Бога за них. Эти положительные эмоции помогут вам наслаждаться своей жизнью, становиться сильнее, подарят надежду и помогут противостоять трудностям на жизненном пути (см. Пс. 102:2).
Проверка

Важно регулярно проверять, как все члены семьи (включая вас) себя чувствуют. Это поможет вам увидеть, что кто-то переживает какую-то борьбу, испытывает грусть или перегружен слишком большим количеством негативных и истощающих эмоций. Если кто-то находится в подавленном состоянии более одной недели, нам следует быть внимательными к этому человеку и помочь ему найти позитивный способ улучшить его настроение.

Некоторые семьи устраивают такие проверки каждый день за обеденным столом.

Некоторые собираются вместе по пятницам вечером.
Некоторые семьи предпочитают собираться вместе перед сном. Подумайте, что будет лучше для вас и вашей семьи.
Минимумы и максимумы

Предложите каждому человеку поделиться самым негативным переживанием прошедшего дня. Это, как правило, время, когда человек испытывал одну из самых отрицательных и истощающих эмоций. Затем предложите каждому или кому-то одному высказаться о данной ситуации в доброй и сочувственной манере. Далее предложите каждому поделиться самым прекрасным моментом этого дня. Обычно это именно то время, когда человек испытывает здоровые положительные эмоции. Порадуйтесь все вместе!

Линейка счастья

Нарисуйте или напечатайте линейку со шкалой от 0 до 10, где 0 будет означать самое несчастное состояние, а 10 — самое счастливое. С маленькими детьми, вероятно, удобнее будет взять цифры от 1 до 5. Используйте эту линейку, чтобы каждый мог определить, как он себя чувствует. Затем попросите людей подумать, что, по их мнению, помогло бы им достичь наивысшей отметки на шкале линейки счастья и как вы можете им в этом помочь?

Что хорошего произошло?

В конце дня, перед сном или во время ужина, задайте каждому такой вопрос: «Что хорошего произошло сегодня?». Потом спросите: «Что конкретно каждый сделал для того, чтобы это хорошее случилось?».

Вы также можете спросить: «А что сегодня было не так?». Проявите сочувствие и поддержите человека, испытавшего отрицательные эмоции, а потом спросите: «Какие выводы мы можем сделать из этого? Что может улучшить положение в следующий раз?».

Цвета

Соберите небольшую коллекцию цветных кнопок, бумажных квадратиков или кружочков или даже нарисуйте карточки или фишки. Включите все цвета радуги, добавьте черный, белый, серый, бирюзовый, темно-коричневый, коричневый, золотой, серебряный и жемчужный. Выложите вашу коллекцию на стол. Пусть каждый человек выберет цвет, который охарактеризует, как он чувствовал себя в течение дня. Предложите каждому объяснить, почему он выбрал именно этот цвет. Выслушайте истории каждого человека с интересом и сочувствием.

Ежедневная благодарность

Попросите каждого человека в конце дня озвучивать по крайней мере три повода для благодарности. Запишите их в календаре или ежедневнике и побуждайте людей быть благодарными даже за что-то незначительное или необычное.

Для размышления:

Каким образом в вашей семье наблюдают за эмоциональным состоянием друг друга? Какие еще идеи можно было бы применить?

Заключение

Раздайте материал семинара, который поможет людям задуматься о том, как они могут испытывать больше положительных эмоций в своей жизни и жизни своей семьи.

Попросите нескольких человек поделиться ключевыми идеями и мыслями, которые появились у них в ходе семинара.

Завершите семинар молитвой, благодаря Бога за наши эмоции. Попросите Его помочь развивать положительные эмоции вам, а также членам вашей семьи и всем тем, с кем вы взаимодействуете в школе, в церкви, на работе и в обществе.

Использованная литература
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Здоровые эмоции

Десять основных положительных эмоций, выделенных Барбарой Фредриксон и описанных ею в книге «Позитивность»

	Эмоция
	Описание и библейские тексты

	Смех/веселье
	Умение находить повод для смеха в комичных ситуациях, смеяться вместе с другими людьми, но при этом не смеяться над неудачами других.

«Веселое сердце благотворно, как врачевство» (Притч. 17:22).

«Всему свое время, и время всякой вещи под небом… время смеяться» (Еккл. 3:1, 4).

	Восхищение и удивление
	Проявление восхищения красотой и сложностью Божьего творения и Его творческой силой.

«Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня во чреве матери моей. Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает это» (Пс. 138:13, 14).

	Благодарность
	Проявление признательности за дары, которые мы получаем от Бога и от других людей, и за все хорошее в нашей жизни.

«За все благодарите; ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе» (1 Фес. 5:18).

	Надежда
	Вера в то, что все может измениться в лучшую сторону, особенно когда мы переживаем тяжелый период.

«Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду» (Иер. 29:11).

	Вдохновение
	Чувство восхищения Божьей любовью и мудростью, а также великими и благородными деяниями других людей, вдохновляющими на достижение высоких целей.

«Наконец, братия мои, что́ только истинно, что́ честно, что́ справедливо, что́ чисто, что́ любезно, что́ достославно, что́ только добродетель и похвала, о том помышляйте» (Флп. 4:8).

Псалом 103 (восхищение Божьими делами)

	Радость
	Ощущение восторга и счастья.

«Веселое сердце делает лицо веселым, а при сердечной скорби дух унывает» (Притч. 15:13).

	Интерес
	Любопытство и желание открыть для себя нечто новое, научиться чему-либо или погрузиться в позитивную творческую деятельность

Добродетельная жена — это та, которая проявляет интерес к чему-либо и развивает свои навыки (см. Притч. 31:10–31).

	Чувство 
удовлетворенности
	Убежденность в том, что вы сделали работу хорошо и что Бог и другие люди ценят то, что вы сделали.

«Все, что может рука твоя делать, по силам делай» (Еккл. 9:10).
«И всё, что делаете, делайте от души, как для Господа, а не для человеков» (Кол. 3:23).

	Спокойствие
	Ощущение мира, спокойствия и довольства. Свобода от стресса, переживаний и страха.

«Мир оставляю вам, мир Мой даю вам; не так, как мир дает, Я даю вам. Да не смущается сердце ваше и да не устрашается» (Ин. 14:27).

«В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх, потому что в страхе есть мучение. Боящийся несовершен в любви» (1 Ин. 4:18).

	Любовь
	Чувство теплоты, защищенности и близости с тем человеком, который заботится о вас. 1 Кор. 13:4–8


Положительные эмоции в моей повседневной жизни

	Положительная эмоция
	Я могу испытывать эту эмоцию в большей мере в моей жизни, если…

	Веселье и шутливость
	

	Восхищение и удивление
	

	Благодарность
	

	Надежда/оптимизм
	

	Вдохновение
	

	Заинтересованность
	

	Радость
	

	Удовлетворение от сделанной работы
	

	Спокойствие
	

	Любовь
	


Положительные эмоции в нашей семье

	Положительная эмоция
	Мы могли бы испытывать эту эмоцию в нашей семье в большей мере, если…

	Веселье и шутливость
	

	Восхищение и удивление
	

	Благодарность
	

	Надежда/оптимизм
	

	Вдохновение
	

	Заинтересованность
	

	Радость
	

	Удовлетворение от сделанной работы
	

	Спокойствие
	

	Любовь
	


Рабочий лист для детей
«Мои эмоции»

Опишите или нарисуйте ситуации, когда вы чувствуете счастье, грусть, злость или любовь

Особенные семьи, особенные нужды

Повышение информированности церкви о своих членах — людях с ограниченными возможностями
Вилли и Элейн Оливер

Луана Греулич

Текст:

«Вот, принесли некоторые на постели человека, который был расслаблен, и старались внести его в дом и положить перед Иисусом; и, не найдя, где пронести его за многолюдством, влезли на верх дома и сквозь кровлю спустили его с постелью на средину пред Иисуса» (Лк. 5:18, 19).

Тема

Многие люди с ограниченными возможностями сообщают о том, что они чувствуют обособленность среди своих единоверцев. Тем не менее эти люди и их семьи отмечают, что вера и церковь играют важную роль, помогая им справляться с трудностями в их повседневной жизни. Таким образом, пасторам, членам церкви и церковной семье в целом необходимо узнавать о нуждах, проявлять сострадание и создавать в наших церквах уютную атмосферу для людей с ограниченными возможностями.

Введение
Считается, что десять процентов населения мира (приблизительно около 650 миллионов человек) — инвалиды. Эта цифра скорее всего будет расти по мере старения населения. Организация Объединенных Наций (Совет по вопросам образования, науки и культуры) сообщает, что около 75 миллионов детей лишены возможности получения образования из-за бедности, гендерного неравенства (дискриминации по половому признаку), инвалидности, необходимости трудиться с детских лет, владения языком меньшинств, принадлежности к коренным народам или кочевого образа жизни. По существу, люди, имеющие инвалидность, часто находятся в самом невыгодном положении в нашем обществе.

Инвалидность устанавливается в зависимости от степени нарушения двигательной функции, слуха, зрения или речи, а также от степени расстройств (Кауфман, Scarborough and Baker, 2005). Другими словами, термин «инвалидность» означает, что ваше физическое состояние не позволяет вам вести обычный образ жизни. Более подходящим является термин «ограниченные возможности» из-за некоего негативного оттенка слова «инвалид» и восприятия, что такие люди неполноценны; «человек с ограниченными возможностями» звучит более положительно. Кроме того, когда люди слышат слово «инвалид» они представляют человека в инвалидной коляске, человека с собакой-поводырем или человека с другими внешними признаками неполноценности. Тем не менее некоторые ограниченные возможности являются скрытыми, некоторые же заметны сразу, например, нарушение слуха, зрения или аутизм.

Хотя люди с ограниченными возможностями составляют значительную группу в нашем обществе, мы по-прежнему склонны думать, что это редкое явление, и мы плохо знакомы с этим понятием. Конечно, существует исторический подтекст такого восприятия в обществе в целом и в церкви в частности. Личности с ограниченными возможностями встречались и в древних цивилизациях (таких как Египет, Спарта, Рим, Китай, а также в раннем христианском мире), однако историческая документация охватывает только последние триста лет. В соответствии с историческими данными люди с ограниченными возможностями были изгоями, слабыми и опозоренными. В библейские времена считалось, что люди с ограниченными возможностями совершили большой грех, и те, кто были бесноватыми или «нечистыми», должны были быть отделены от общества (Treloar, 2000). В наши дни, однако, мы наблюдаем общую социально-политическую тенденцию по созданию более адаптивной среды, подходящей для людей с ограниченными возможностями. Религиозные организации, в первую очередь церкви, должны быть готовы к созиданию такой атмосферы для людей, имеющих инвалидность.
	Упражнение в группах (10–15 минут)

	Примечание: ведущий может провести одно или оба упражнения (нарушение слуха и речевой функции), если позволяет время.
«СЛЫШИШЬ ЛИ ТЫ МЕНЯ?»

	Необходимо:
Беруши

Бумага для заметок

Карандаши/ручки
	Упражнение:
Проводящий раздает всем участникам беруши, бумагу для заметок, карандаши или ручки. Участники вставляют беруши в уши. Проводящий отворачивается от участников и читает список из десяти слов, которые участники должны записать на своих листочках. Проводящий спрашивает, сколько слов записали участники на своих карточках.

	Список слов: 
Основа • Беспорядок • Причина • Швабра • Хорошо • Удача • Взмах • Дождь • Любовь • Стук
Подведение итогов: 
участники рассказывают, как они себя чувствовали и что испытывали во время этого упражнения. Подумайте, как люди с нарушением слуха могут чувствовать себя во время богослужений.

	«БУДЬ Я НА ЕГО МЕСТЕ…»

	Упражнение:
Напишите свое имя прописными буквами за одну минуту.

Затем возьмите ручку в другую руку и напишите свое имя другой рукой за одну минуту.

Сколько раз вы написали свое имя разборчиво?

Теперь посмотрите на следующий слайд* и прочитайте слова на слайде, постарайтесь прочитать их как можно быстрее.
Сейчас посмотрите на этот же слайд и назовите цвета, которыми написаны слова.
	Что мы можем сделать:
Что мы знаем о работе с людьми с ограниченными возможностями?

Они общаются по-другому

Они обучаются по-другому

Они видят вещи по-другому

Они по-другому справляются с трудностями

Будьте осторожны

Многое зависит от ожиданий — если человек обладает ограниченными возможностями, это совсем не означает, что он неполноценен.

	Примечание: вы можете найти слайд «Будь я на его месте…» в презентациях, которые прилагаются к этому Ежегоднику.


Люди с ограниченными возможностями: от осознания к состраданию

В Евангелии от Луки 5:18, 19 мы читаем, как люди ищут способ принести парализованного человека, чтобы он услышал Божью весть надежды. Некоторые вещи сразу бросаются в глаза. Первое — сочувствие и беспокойство, которое проявляли эти люди к человеку с ограниченными возможностями. Они, кажется, отбросили все предрассудки о том, кто может считаться «нечистым» или одержимым бесами, и не обращали внимания на то, что это может скомпрометировать их. Мы также видим невероятную веру этих людей и расслабленного человека: «И Он [Иисус], видя веру их…» (ст. 20), простил их грехи и исцелил расслабленного.
Возможно, эти люди уже не раз слышали проповеди Иисуса и изменили свои жизни; они верили, что Иисус может сделать то же самое и для парализованного человека. Они были настолько взволнованы, что у человека, который был расслабленным, возможно, от рождения, появилась надежда получить исцеление. Но в этом семинаре мы обратим внимание не только на веру и исцеление расслабленного, но и на сострадание, которое проявили люди. Как только мы принимаем Иисуса, мы призываемся быть учениками и свидетельствуем о нашей вере нашими делами — проявляя любовь друг к другу (Ин. 13:35).
	Упражнение в группах (10–15 минут)


«МЫ ПОХОЖИ, ХОТЯ МЕЖДУ НАМИ ЕСТЬ РАЗЛИЧИЯ»
Необходимо:
Клубок пряжи

Ножницы

Разделите участников на группы по 8–10 человек. Каждая группа должна сформировать круг. Ведущий держит клубок пряжи и обматывает один конец нити себе вокруг указательного и среднего пальцев. Каждый участник должен назвать свое имя и сказать несколько фраз о себе (например, меня зовут Александр, я из Санкт-Петербурга, я состою в браке 20 лет, у меня есть две дочери...). Начинает ведущий. Если другой участник слышит что-то такое, что относится и к нему, он говорит «я тоже», и ведущий бросает клубок пряжи этому человеку (если реагируют два или более человек, то необходимо выбрать одного, кому кинуть клубок). Тот, кто поймал клубок пряжи, обматывает нить вокруг своих пальцев, озвучивает свое имя и делится фактами о себе. Продолжается упражнение до тех пор, пока каждый в кругу не поучаствовал хотя бы один раз, а если позволяет время, участники могут быть задействованы несколько раз. В конечном счете должно получиться плотное полотно пряжи, которым связаны все участники друг с другом. Затем попросите их сделать несколько шагов назад из круга, чтобы почувствовать, как они крепко связаны между собой. Далее попросите участников сделать несколько шагов вперед в круг и обратить внимание, как полотно обвисает и ослабляется.
Обсудите возможные темы:
Мы все в некотором роде связаны между собой.

У нас больше сходств, чем отличий.

Мы не должны бояться наших различий, они не мешают нашему единению.

Благодаря нашим связям мы узнаем о потребностях друг друга.

Объединяясь в общество, мы становимся сильнее, так как каждый чувствует свою ответственность друг перед другом.

Общество слабеет, если люди не проявляют заинтересованности друг в друге.
Примечание: если есть в группе люди, которые не могут участвовать в упражнении без помощи окружающих, проводящий может назначить кого-то из участников их помощником.
Люди с ограниченными возможностями и члены их семей нуждаются в таком же сострадании, которое проявили друзья парализованного человека, чью историю мы прочитали в Библии. Если бы она была написана в наши дни, то, вероятнее всего, в ней были бы задействованы женщины. По существу, все, кто считает себя частью церкви, должны быть осведомлены о нуждах, которые испытывают люди с ограниченными возможностями. Современные исследования показывают, что вера является неотъемлемой частью жизни человека. Для многих людей с ограниченными возможностями вера является основой их жизни, и они рассматривают веру в качестве стабилизирующей силы (Speraw, 2006). Многие из них используют свои религиозные убеждения в качестве адаптационного ресурса и средства обретения смысла жизни в их положении. Как и другие верующие, они хотят прославлять Бога своей жизнью и иметь возможность служить внутри и вне церкви. Люди с ограниченными возможностями в наших церквах не являются неполноценными; мы похожи, хотя между нами есть различия.
Выходя за рамки сострадания

«Если вы судите кого-то, то у вас не остается времени его любить».
Мать Тереза
В то время как люди с ограниченными возможностями и их семьи рассматривают церковь как чрезвычайно важный аспект в развитии и укреплении их религиозных убеждений, многие считают, что возможности церкви в удовлетворении потребностей таких людей крайне ограниченны.

Важно, чтобы церковь перешла от сострадания к поиску возможных способов удовлетворения потребностей членов церкви, являющихся людьми с ограниченными возможностями.
Мы можем рассматривать это в контексте системы семьи. Система определяется как единое целое, которое состоит из нескольких взаимосвязанных частей (Balswick and Balswick, 2014). Взгляд на церковь как на систему позволяет увидеть динамику в работе церковной семьи и понять, как это влияет на других членов семьи. Семья обычно представляется как взаимосвязанная и взаимозависимая система, составные части которой не могут восприниматься по отдельности. Каждый член несет ответственность за всю семью.
Как наша церковная семья может лучше удовлетворять потребности тех своих членов семьи, которые имеют инвалидность и считаются людьми с ограниченными возможностями? Как мы можем выйти за рамки сострадания и создать более благоприятные условия для всех членов семьи? Мы начинаем с того, что следуем примеру Иисуса в служении людям с ограниченными возможностями, — Он замечал их, молился за них и служил им.
Давайте визуализируем структуру перехода от осознания к состраданию и затем к служению/принятию церковной семьей.
Рисунок 1

Мы начинаем с узнавания друг друга; понимаем наши сходства и различия. Некоторые люди с ограниченными возможностями считают, что остальные люди боятся их — боятся их отличий от обычных людей и боятся совершить ошибку в построении отношений с ними. Осознание ситуации помогает выйти за пределы зоны комфорта и как следует узнать окружающих нас людей.

Является заблуждением полагать, что мы не должны обращать внимание на отличительные особенности других людей; это не так. Нет ничего плохого в том, если мы скажем человеку, что у него красивая желтая рубашка, несмотря на то, что вы сами носите белую рубашку. Будет неправильно относиться к человеку по-другому из-за того, что у него желтая рубашка, или игнорировать его, поскольку он не носит рубашку такого же цвета, как у вас.

По мере узнавания других людей мы учимся поддерживать их и начинаем отмечать сходства и различия между нами.
От осознания мы переходим к состраданию. Сострадание не означает жалость к человеку. Сострадание означает сопереживание другому человеку, сталкивающемуся с трудностями, и глубокое желание помочь ему облегчить его страдания. В некотором роде наше осознание подталкивает нас к состраданию, в то время как сострадание вновь возвращает к осознанию. Эллен Уайт в книге «Деяния апостолов» говорит, что Божественная любовь наиболее трогательно проявляется в призыве к чуткому состраданию, присущему Христу.
Наше сострадание ведет нас к служению и принятию церковной семьей. Как только мы начинаем осознавать ситуацию и проявлять сострадание, нам необходимо искать способы, с помощью которых мы сможем помочь людям с ограниченными возможностями чувствовать себя уютно и удовлетворить их потребности. Когда Христос исцелил расслабленного человека, Он сказал ему: «Встань, возьми постель твою и иди в дом твой» (Лк. 5:24). Расслабленный тотчас сделал то, что Ему сказал Христос, и стал прославлять Бога. Он и те, кто его принесли, пошли делиться с окружающими теми «чудными делами», которые видели (ст. 26). То же самое должно происходить и с людьми, называющими себя христианами. После нашей встречи со Спасителем мы должны не просто делиться благой вестью о целительной силе Божьей и укреплять нашу веру, но и проявлять ее в делах.

Служение членам церкви, являющимся людьми с ограниченными возможностями

Цель нашего семинара — повысить осведомленность, увеличить способность к состраданию и заставить задуматься об особенных нуждах членов наших церковных семей, которые являются инвалидами. Мы не даем конкретных рекомендаций, как начать служить людям с ограниченными возможностями, однако этот материал может помочь вам задуматься о данном служении. На рисунке 2 вы можете увидеть схему, которая являет собой своеобразную модель стартовой площадки для организации подобного служения людям и членам их семей.
Рисунок 2

	Упражнение в группах (10–15 минут)


«Куда мы направляемся дальше?»

Разделите присутствующих на группы по 8–10 человек. Выберите по одному лидеру в каждой группе. Пусть каждая группа подумает о людях с ограниченными возможностями, являющихся членами их церкви. Обсудите каждый конкретный случай.

Покажите слайд со схемой, рисунок 2. Пусть каждая группа проведет мозговой штурм относительно того, что еще можно добавить к этой схеме. Какие изменения или дополнения необходимо сделать, чтобы служить людям с ограниченными возможностями? Что церковь должна улучшить? Будет хорошо, если на семинаре смогут присутствовать люди с ограниченными возможностями. Убедитесь, что они смогли высказать свое мнение, и позвольте им помочь в организации служения людям с ограниченными возможностями.

Подведите краткие итоги со всей группой. Пусть каждая группа озвучит свои идеи.
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Христианский взгляд на просмотр светских телевизионных программ

С. Джозеф Киддер и Дэвид Пенно

Текст:

«Наконец, братия мои, что́ только истинно, что́ честно, что́ справедливо, что́ чисто, что́ любезно, что́ достославно, что́ только добродетель и похвала, о том помышляйте» (Флп. 4:8).

Вступление

Этот семинар призван помочь родителям научить своих детей контролировать просмотр телевизионных программ, основываясь на христианской точке зрения. Мы имеем в виду просмотр телевизионных программ на различных устройствах, доступных на сегодняшний день. Хотя люди стали меньше смотреть телевизор, исследования показывают, что они стали больше смотреть программы с помощью других средств (Ipad, телефоны с выходом в Интернет и т. д.). Принципы, рассмотренные в этом семинаре, также относятся и к театральным постановкам, роликам на Youtube и другим средствам массовой информации.

Телевизионные программы оказывают серьезное воздействие на умы детей в наши дни.

Это влияет на их восприятие мира и формирует представление о Боге. Хотя некоторые семьи решают полностью исключить просмотр телевизионных передач, но это становится все сложнее в связи с распространением СМИ. Поэтому родители-христиане должны не только контролировать просмотр телевизионных программ в своих семьях, но и учить своих детей делать правильный выбор в этом вопросе. Родители могут управлять этим процессом, формируя правильные привычки в своих собственных домах.

Исследование вопроса

Согласно результатам исследования, проведенного Университетом системы здравоохранения штата Мичиган в 2010 году1, в среднем дети в возрасте от двух до пяти лет проводят 32 часа в неделю у телевизора, компьютера или за игровыми приставками. Дети в возрасте от шести до одиннадцати лет проводят около 28 часов в неделю перед телевизором. 71% детей в возрасте от восьми до восемнадцати лет имеют телевизор в своих спальнях. Медиатехнологии сейчас предлагают нам множество путей доступа к программам через Интернет, сотовые телефоны, Ipad и планшеты, в настоящее время 41% просмотров телепрограмм осуществляется при помощи этих альтернативных методов. Это приводит к общему увеличению просмотра телевизионных передач, несмотря на то, что использование традиционных телевизоров снижается. Таким образом, контролировать просмотр телевизионных программ сейчас нужно более чем когда-либо.

Подобное исследование показало, что в 53% семей, имеющих детей в возрасте от двенадцати до шестнадцати лет, не существует никаких правил просмотра телевизионных программ. Кроме того, многие родители поощряют своих малышей смотреть телевизор, используя его в качестве своеобразной няни для ребенка. Тем не менее было доказано, что просмотр телевизора замедляет развитие мозга, повышает агрессивное поведение и снижает успеваемость детей в школе.

Все это убедительно свидетельствует о необходимости контроля за просмотром телевизионных программ со стороны родителей-христиан, особенно если у них есть маленькие дети. Дети не должны подвергаться такому сильному влиянию без надлежащего контроля взрослых. Родители, которые хотят научить своих детей ходить с Богом, будут действовать соответствующе.

Библейские принципы

Когда мы говорим о христианской морали и социальной этике, недостаточно опираться только на научные аргументы за что-то или против чего-то; мы должны понимать эти аргументы в свете библейских принципов и ценностей. Христиане должны изучать Священное Писание, чтобы определить основные духовные ценности, как этические, так и нравственные, которые должны применяться в различных жизненных ситуациях.

Поскольку в Библии мы не находим упоминания о телевизионных и других аналогичных программах, мы должны искать рекомендации, относящиеся к христианскому образу жизни, которые смогут помочь нам в определении нашего отношения к телевизионным программам. Христианину следует руководствоваться этими принципами при принятии решения о просмотре тех или иных телевизионных передач.

Библия призывает христиан быть внимательными к тому, что наполняет их разум и мысли. Павел призывает нас сосредоточиться на том, что истинно, честно, справедливо, чисто, любезно, достославно, что добродетель и похвала (см. Флп. 4:8). Поэтому любая телевизионная программа, которую мы выбираем, должна наполнять наш разум тем, что чисто, что вдохновляет и способствует нашему духовному развитию. Апостол также говорит: то, что входит в наш разум, меняет нас. «Мы же все, открытым лицом, как в зеркале, взирая на славу Господню, преображаемся в тот же образ от славы в славу, как от Господня Духа» (2 Кор. 3:18). Христиане должны быть очень внимательными к тому, что влияет на их мышление, поскольку в конечном счете мы подражаем тому, что видим.

Эллен Уайт описывает, каким образом христиане должны сосредоточить свои мысли на Иисусе: «Господь желает, чтобы люди мыслили трезво и искренне. Им надлежит подниматься все выше и выше, охватывая все новые и новые горизонты. Взирая на Иисуса, они должны преображаться в Его образ. Им следует проводить время в поиске глубоких, вечных небесных истин… И по мере того, как они будут учиться у Него, их побуждения и привязанности станут твердыми и неизменными»2.
Как же христианские семьи должны относиться к просмотру секулярных телепередач в своих домах? Вначале давайте рассмотрим, вступает ли в конфликт мировоззрение светского телевидения с христианским мировоззрением, а потом опишем некоторые принципы, которые смогут помочь верующим правильно контролировать влияние светских программ на их семьи.
Секулярное и христианское мировоззрение

Телевидение и секулярное мышление

Уильям Джонсон на одной из конференций показал, что светское мышление является полярно противоположным мировоззрению христианина. Он говорил, что миллионы американцев ходят в церковь, но это редко показывается по телевизору. «Многие люди молятся, но мы редко видим это на телевидении. Многие люди принимают решения, основываясь на библейских принципах, но телевидение не обращает на это внимания. Создается такое впечатление, что люди ходят в церковь только на свадьбу или на похороны. Иногда церковь дает почву для комических вставок. Священнослужители часто изображаются как неумелые, неловкие или „праведные“, иногда — как мошенники и лжецы»3.

Бог редко упоминается на телевидении в положительном ключе, хотя в реальной жизни многие люди верно следуют за Ним. На самом деле большинство людей в Соединенных Штатах Америки верят в Бога и обращаются к Нему в молитвах регулярно или время от времени. «Многие люди честно и искренне возносят отчаянные молитвы в ситуациях страха и безнадежности. Но цензоры чаще вырезают эти сцены, отражающие реальную жизнь»4.

Мировоззрение и светская среда, изображаемая на телевидении, оказывает влияние на христиан; этого практически невозможно избежать. Неосознанно и незаметно духовные ценности могут отойти на второй план, и секулярные ценности займут их место. Люди могут быть искренними прихожанами церкви и следовать образцам христианской жизни, но внутри себя они становятся секуляристами.

Влиятельные в сфере телевидения люди пытаются оказывать воздействие на мировоззрение зрителей. Кэн Матто приводит следующие цитаты:

«Если мы можем начать изменять отношения в нашей стране, мы можем изменять поведение» (Грант Тинкер, бывший руководитель NBC TV).

«Беспристрастность является заблуждением… Есть разные мнения, но мы не считаем их равнозначными» (Роберт Бейзел из NBC News).

В результате исследования, проведенного Ротманом Личтмэном среди руководителей средств массовой информации, был сделан вывод, что «90% руководителей… поддерживают аборты… 91% выступают за гомосексуализм… и только 14% посещают какую-либо церковь»5.

Постоянный просмотр телевизионных программ может привести христиан к тому, что они начнут мыслить по-мирски. Поэтому нам необходимо контролировать себя во время просмотра ТВ-программ, поскольку это влияет на наше мышление.

Телевидение и Бог

Возможно, самой серьезной проблемой телевидения является не насилие, ненормативная лексика или секс, а отсутствие Бога. Кажется, что люди, на которых мы смотрим, живут, решают свои проблемы, строят планы на будущее, женятся, растят детей, — и все это без малейшего упоминания о Боге.
Одно исследование, опубликованное в 1994 году, имело целью «выявить степень присутствия религии в передачах художественного канала в лучшее эфирное время… Решили определить частоту и распространение упоминаний о религиозной принадлежности, особенности религиозного поведения, валентность (положительная или отрицательная), заметность (важность) и контекст (юмористический или серьезный) религиозного поведения героев»6. Исследователи просмотрели сто эпизодов в течение пяти недель. Они обнаружили, что «религиозная сторона жизни героев обычно не освещается на телевидении». Проанализировав 1462 героя, исследователи обнаружили, что только 5,6% идентифицируют свою религиозную принадлежность. «Религиозная деятельность представлена слабо. Когда она все же изображается, то это редко является центральной темой сюжетной линии, и чаще это преподносится как личная или частная деятельность. Исследование также показало, что редкие упоминания о религии и отсутствие рассуждений о духовности символически передают информацию, что религия не является чем-то важным, она редко является значимым аспектом жизни людей на телевидении и в тех социальных условиях, которые демонстрируются»7. Хотя это исследование проведено в 1990 году, не многие будут утверждать, что в настоящее время секулярное телевидение является более позитивным и точным в отношении религии. На самом деле кажется, что ситуация становится еще хуже.
Некоторые утверждают, что телевидение действует на то, как мы воспринимаем реальность, будучи христианами. Телевидение способствует получению визуального опыта, который является, по сути, весьма искаженным представлением реальности. Такое моделирование становится нашей новой реальностью. Мы отказываемся от естественного мира, созданного Богом, в пользу мира, созданного человеком. Отрицательные эмоции, насилие и жестокость привлекают большее внимание зрителя и на более длительное время, чем нечто положительное, мирное и красивое. Таким образом, телевидение фокусируется на прошлом, выставляя его как нечто необычное и редкое в реальной жизни.

Постоянный просмотр телевизионных программ может сделать христиан такими людьми, которые будут колебаться от всякого ветра учений и будут не в состоянии отличить факты от вымысла8.

Телевидение и мифы народов мира

Набор телепрограмм изображает нынешнюю реальность и стиль жизни в противовес христианскому образу жизни. Телевидение часто говорит нам, что счастье в основном достигается благодаря материальным ценностям, популярности и власти.

Взрослые и дети видят на телевидении людей, которые хороши собой, водят роскошные автомобили, живут в великолепных домах, носят лучшую одежду, ведут абсолютно независимый образ жизни и часто не несут ответственности за свое поведение9.

Телевизионные программы заставляют нас думать, что успех в обществе достигается с помощью богатства, красоты и физической силы. Библия же, напротив, утверждает, что в жизни имеет значение знание Бога и хождение с Ним (см. 1 Ин. 1:6). Весть Библии ясна и понятна: однажды человек получает Божий дар благодати и спасения, и Бог призывает верующих сосредоточиться на вечных духовных вопросах. Следовательно, подражание тому, что мы видим на телевидении, может стать стандартом, благодаря которому мы достигнем успеха и потерпим полную неудачу в нашем духовном пути10.

Часто родители, чтобы жить роскошно, тратят все свои силы и проводят все свое время на работе, которая им не нравится, но в то же время размеры их кредитов продолжают расти. Синдром трудоголизма приводит к обострению семейных отношений и разводам. Неудача в попытке достичь той компьютеризированной и синтезированной красоты, которую показывают по телевидению, становится настолько серьезной трагедией, что в попытке справиться с ней и пожилые, и молодые начинают беспорядочно питаться, становятся нервными и вынуждены заниматься самолечением, чтобы пережить это состояние11.
Когда дети смотрят телепрограммы, они становятся заложниками увиденного, которое несет им информацию о том, как надо вести себя по отношению к своим родителям и сверстникам. Их учат, чего хотеть, о чем просить, чего ожидать и что надо требовать от других. Неудивительно, что у некоторых молодых людей вырабатывается четкое представление о своих правах. Они приходят к мнению, что мир должен дать им богатство и роскошь; что родители должны покупать им автомобили и одежду, а также оплачивать их обучение; что приемлемыми для них являются лишь самые модные вещи; что красивые люди более ценны, чем обыкновенные; что хорошие христиане могут выглядеть и вести себя как Бейонсе, Майли Сайрус, Джастин Тимберлейк или гангста-рэперы без всяких моральных устоев; что полуфабрикаты и пища из ресторанов быстрого питания составляют основной рацион большинства людей или что «хэпи мил» сделает их счастливыми12.
Гербнер и Гросс из Университета Пенсильвании обнаружили, что заядлые телезрители имеют представление о мире, отличающееся от фактической реальности. Они считают, что в мире намного больше профессионалов, спортсменов, артистов, детективов, чем это есть на самом деле. Они уверены, что общество намного богаче, чем в действительности. Они рассматривают мир как более опасное место, чем он есть на самом деле, в результате они всего боятся больше, чем те, кто смотрит телевизор в ограниченных количествах или не смотрит совсем13. По этой причине молодые люди хотят стать богатыми и знаменитыми, создавая страх, который управляет многими важными аспектами их жизни.
Телевидение и христианские моральные ценности
Джерри Мандер, бывший руководитель CBS TV, в своей дискуссионной книге «Четыре аргумента в пользу устранения телевидения» отмечает, что телевидение врет не иногда, а всегда. Оно рисует неверную картину мира, неверно представляет новости, неточно освещает решение проблем и уничтожает принятые моральные ценности. Телевидение узаконивает предубеждение, нечестность, эгоизм и популяризирует извращенный секс, наркотики, курение и употребление алкоголя14. Это постоянное искажение истины в конечном счете повлияет на все и окажет воздействие на мораль, образ жизни и отношения с Богом.
Павел утверждает, что христиане должны преобразоваться обновлением их ума (см. Рим. 12:1, 2). Укрепление очень важно в процессе выработки отношения к тому, что хорошо и что плохо. Родители должны знать, как принимать осознанные этические решения, основанные на христианских ценностях и принципах, и научить этому своих детей. Родители должны помнить, что телевидение является тем средством, которое может работать вопреки их воспитательному процессу.
Как контролировать просмотр телепрограмм
Есть ли место для телевидения в христианских семьях? Многие считают, что помимо проблем есть и положительный эффект, но некоторые христиане твердо отвечают: «нет». Не существует простого четкого ответа на этот вопрос. Кроме того, многие из тех, кто высказывается против телевидения, делают это только теоретически, а на практике смотрят телевизионные программы сами и позволяют своим детям делать то же самое. Поэтому есть необходимость дать те рекомендации, которые помогли бы семьям практиковать христианский подход к просмотру светских телепрограмм.
Контроль над телевидением
Большинство христиан планируют продолжать смотреть телевизионные программы дома и в других местах и намерены позволять делать это своим детям. Однако детей необходимо научить правильно реагировать на то, что им предлагается. Телевидение не является исключением. Важно, чтобы семьи, которые имеют телевизор в своих домах, показывали пример и обучали своих детей управлять просмотром. Когда родители помогают своим детям понять природу телевидения и смотреть телепрограммы разумно, дети начинают лучше разбираться в том, где реальные люди и реальные герои, а где вымышленные персонажи.
Вот несколько предложений для тех, у кого дома есть телевизоры.

Лимитируйте время просмотра

Эффективным способом уменьшения времени просмотра телепрограмм детьми является его лимитирование. Это можно сделать двумя способами. Один из способов заключается в полном запрещении просмотра телевизора в школьные дни. В этом случае детям не придется спешить с выполнением домашних заданий, чтобы успеть посмотреть свои любимые программы. Другой вариант предусматривает позволение смотреть телевизор в течение недели, но ограниченно — один или два часа в день. Родители могут воплотить этот план при условии, что они заполняют позитивной деятельностью те часы, которые раньше дети проводили перед телевизором. На самом деле для большинства детей активная социальная жизнь более полезна и полноценна, чем просмотр телепрограмм.

Оценивайте содержание программ

Если вы не хотите, чтобы телевизор стал средством, формирующим ваши эмоции, вы должны найти способы интеллектуального взаимодействия с той информацией, которую вы получаете. Ответственность христианина заключается в том, чтобы сохранить «обоснованный, критический подход ко всем средствам массовой информации и определить, как лучше всего можно использовать каждое средство для славы Божьей»15.

Дэвид Марк, преподаватель дисциплины «Американская цивилизация», высказывает провокационную мысль, предполагая, что «различие между тем, как человек воспринимает телевидение, и тем, как оно себя представляет, крайне важно. Существует разница между активностью и пассивностью. Это именно то, что мешает телевидению стать единственным, монолитным, авторитарным инструментом, о котором говорят критики последнего времени»16. Мы должны смотреть те передачи, которые согласуются с христианским мировоззрением. Мы несем ответственность за ту информацию, которую телевидение передает нам.

Ниже предлагается список вопросов, которые помогут христианину оценить восприятие средств массовой информации. Было бы полезно для всех, кто решает оставить телевизор в своем доме, серьезно поразмыслить над этими вопросами.

1.
Способствует ли эта программа лучшему пониманию жизненно важных идей?

2.
Может ли она помочь прояснить вопросы времени?

3.
Пытается ли эта программа донести мудрые мысли простым языком?

4.
Соблюдается ли в программе баланс между эмоциональным и интеллектуальным показателями?

5.
Изображаются ли в этой программе нормальные жизненные ожидания?

6.
Присутствуют ли в программе элементы насилия, ненормативной лексики или сексуальный подтекст?

7.
Существуют ли явные доказательства того, что программа сделана со вкусом, вдумчиво и оригинально?

8.
Способствует ли эта программа лучшему пониманию других и побуждает ли относиться к ним с добротой?

9.
Поддерживает ли эта программа те духовные ценности, которых вы придерживаетесь?

10.
Может ли зритель рекомендовать эту программу другим христианам?

Подавайте пример

Не имеет значения, какие ограничения родители устанавливают для своих детей в отношении телевидения, однако чрезвычайно важно, как родители сами контролируют свои собственные желания по просмотру телепрограмм. Дети учатся на примерах. «Для родителей абсолютно бессмысленно ставить ограничение по просмотру телепрограмм для своих детей, при этом продолжая самим смотреть их без угрызения совести. Такое лицемерие учит ребенка игнорировать родительские указания»17. Родители должны формировать привычки своих детей.

Многим из нас необходимо научиться правильно распределять время. Это нужно сделать не только для себя, но и для наших детей и внуков. Возможно, хорошим решением проблемы может являться попытка «наметить», что может быть достойным нашего внимания в конкретный день. Это означает, что мы должны выделять некоторое время, чтобы почитать что-то интересное. Это будет очень полезным. Вместо того чтобы автоматически включать телевизор каждый день, независимо от того, какая передача идет в эфире, необходимо практиковать избирательность18.

Вот несколько предложений по управлению просмотром телепрограмм:

1. Если вы хотите что-то посмотреть, обратите внимание на хорошие передачи, которые развивают положительные качества характера и моральные ценности.

2. Если возможно, имейте только один телевизор в доме. Не держите его на видном месте. Когда вы не пользуетесь им, накрывайте его или убирайте, если он является переносным.

3. Тщательно выбирайте программы, которые будут интересны и познавательны для семьи. Делайте это заранее, чтобы избежать случайного спонтанного выбора. Не прибегайте слишком часто к просмотру телепередач как способу отвлечься, поскольку это может войти в привычку. Не позволяйте маленьким детям включать телевизор без разрешения.

4. После просмотра программы проанализируйте с семьей то, что вы увидели. Воспитывайте умение различать, обсуждая и отвечая на вопрос: угодно это шоу Богу или нет? Показывайте своим детям, что у них есть право и обязанность оценить увиденное, а не просто пассивно принять то, что им предлагается в передаче. Их стандарты должны быть стандартами Иисуса Христа, и принципы Его Церкви должны проявляться во всех аспектах их жизни19.

Заключение

Мы рассмотрели некоторые библейские принципы, касающиеся вопроса просмотра телевизионных программ. Поскольку большинство христиан будут продолжать использовать телевизор и позволять своим детям смотреть его, мы предлагаем родителям контролировать своих детей и управлять просмотром телепередач. Это может быть реализовано путем ограничения времени просмотра, оценки телевизионных программ и своим личным примером.

Хорошим завершением наших рассуждений будет совет апостола Павла, данный филиппийцам: «Наконец, братия мои, что́ только истинно, что́ честно, что́ справедливо, что́ чисто, что́ любезно, что́ достославно, что́ только добродетель и похвала, о том помышляйте» (Флп. 4:7, 8).

Как использовать этот материал

Ниже приведены некоторые предложения относительно того, как родители могут использовать этот материал:

1.
Попросите ребенка вместе с вами обсудить плюсы и минусы просмотренной передачи.

2.
Попросите детей указать какую-то альтернативу просмотру телевизора, которая бы им понравилась.

3.
Обсудите с вашими детьми, как то, чему мы позволяем входить в наш разум, влияет на нас во благо или во зло.

4.
Родители могут обсудить с детьми библейские принципы, изложенные в этой статье.

5.
Просмотрите основные пункты этой статьи с детьми.

6.
Для детей более старшего возраста можно дать задание написать обзор статьи.

7.
Покажите преимущества контроля за просмотром телепрограмм.
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	Признаки телевизионной зависимости

	1
	Вы записываете программы, транслируемые одновременно с той, которую вы смотрите в настоящее время.

	2
	Вы смотрите программу, ожидая увидеть нечто порочное, и получаете удовольствие от просмотра.

	3
	Вы ужинаете перед телевизором.

	4
	Вы игнорируете вашего супруга или семейное время ради телевизионного шоу.

	5
	Вы с нетерпением ждете телевизионной программы, но легко пренебрегаете духовными мероприятиями.

	6
	Ваш разговор насыщен рассказами о телевизионных передачах и анекдотами.

	7
	Телевизор заменяет вам чтение Библии, семейное служение и время размышления.

	8
	Никому не разрешается говорить в то время, как работает телевизор.

	9
	Вы спешите домой, чтобы не пропустить телевизионную передачу.

	10
	Вы постоянно смотрите телевизор до поздней ночи.

	11
	Когда вас посещают друзья, телевизор остается включенным, и вы хотите, чтобы они побыстрее ушли.

	12
	Вы позволяете телевизору думать за вас.

	13
	Вы включаете телевизор, как только заходите в комнату или просыпаетесь.

	14
	Телевизор включен в то время, когда вы занимаетесь домашними делами.

	15
	Вы смеетесь над теми грехами, ради которых Христос шел на крест.

	16
	Вы начинаете принимать идеи и взгляды, противоречащие Писанию.

	17
	Вы никуда не ходите, а стали домоседом.


МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РУКОВОДИТЕЛЕЙ
Секс, наркотики и алкоголь. студенты адвентистских учебных заведений о роли родителей и религии

Алина Балтазар, Дуэйн Макбрайд, Кертис Вандервал, Кэтрин Конопьо

Студенческие годы часто неразрывно связаны с экспериментами в плане алкоголя и других препаратов, применение которых может начаться в подростковом возрасте и расширяться во время учебы в высших учебных заведениях (Misch, 2010). Такое поведение вызвано снижением родительского контроля наряду с увеличивающимся количеством сверстников (Misch, 2010). Три четверти (75,6%) молодых людей студенческого возраста в США употребляли алкоголь в прошедшем году. Из них 57,9% позволяли себе напиваться за этот же временной период, а одна треть находилась в состоянии пьянства последний месяц (Johnston et al., 2014). Многие студенты считают, что запои являются нормальной частью их студенческой жизни (Luquis, Garcia, & Ashford, 2003). Алкоголь считается наиболее часто используемым веществом, но это не единственное, что используется на территориях студенческих городков. Марихуана является самым широко используемым незаконным наркотическим средством на территории университетов в США, около одной трети (35,5%) студентов указали на то, что использовали марихуану за прошедший год (Johnston et al., 2014).

Подавляющее большинство студентов ведут половую жизнь; примерно 65% имели половые контакты за последние 12 месяцев (American College Health Association, 2011). Существует целый ряд проблем, связанных с различными формами половой активности, в том числе многочисленные сексуальные партнеры и незащищенные половые связи, которые могут привести к инфекциям, передаваемым половым путем, и нежелательной беременности (Центр контроля болезней, 2009).

Исследователи пытаются выявить те переменные, которые влияют на сексуальное поведение. Религиозность, похоже, существенно не уменьшает сексуальную активность; 80% не состоящих в браке евангельских христиан в возрасте от 18 до 29 лет живут половой жизнью (Albert, 2009). Этот показатель схож с показателем не состоящих в браке неверующих людей того же возраста — 88% (Albert, 2009). Употребление алкоголя и наркотиков увеличивают вероятность вовлечения студентов в сексуальную активность. (Klein, Geaghan, & MacDonald, 2007).
Исследования подтверждают, что родители различным образом оказывают влияние на детей в отношении употребления наркотиков, алкоголя и сексуальных отношений. Родительский контроль в юношеские годы связывается с меньшим употреблением алкоголя и наркотиков, что затем косвенно сдерживает от чрезмерного употребления в студенческие годы (Arria et al., 2008). Образ семьи и ее принципы, запечатленные в сознании студента в юношеские годы, оказывают влияние на верование и поведение студента в будущем.

Дэвидсон и его коллеги (2008) обнаружили, что фактор благополучной семьи, в которой супруги живут вместе и проявляют хорошее отношение друг к другу, лучше снижает риски, связанные с сексуальным поведением, чем религиозность.

Университет Эндрюса, учреждение адвентистов седьмого дня в штате Мичиган, США, каждые пять лет, начиная с 1990 года, проводит исследование здоровья молодежи и защитных факторов. После последнего исследования, проведенного в 2012 году, ученые пришли практически к тем же выводам, что и в 2005, и в 1999 годах. Результаты показывают гораздо более низкий уровень вовлеченности студентов в употребление наркотиков, алкоголя и в добрачный секс, чем в других вузах (Helm et al., 2009; Hopkins et al., 2004; Helm et al., 2009; Baltazar, VanderWaal, & McBride, 2012). Анализ данных показал, что такие переменные, как религиозные убеждения и участие в религиозных мероприятиях, укрепляют семейные связи и отношения с другими взрослыми, что в свою очередь обеспечивает более низкий уровень вовлеченности в употребление наркотиков, алкоголя и в добрачный секс.

Анализ данных исследований 2012 года показал, что есть определенные сферы, в которых родители и религия имеют наибольшее влияние на детей в плане употребления алкоголя, столь распространенного на территории студенческих городков. Самым серьезным религиозным аргументом является вера в то, что «Бог хочет, чтобы я заботился о своем теле, избегая алкоголя, табака и наркотиков», другими слова, вера в то, что «наши тела являются храмом Божьим», и, кажется, это является удерживающим фактором от употребления алкоголя. Те, кто полностью согласны с этим утверждением, на 61% были меньше склонны к употреблению алкоголя на прошедшей неделе. Было выявлено, что одним из самых влиятельных факторов в семьях является возможность «поговорить с мамой на такие особые темы, как алкоголь, наркотики и секс», в результате чего употребление алкоголя снижается на 30%.

В отношении сексуального поведения некоторые переменные имеют то же значение, незначительно различаясь между группами юношей и девушек. Девушки, которым комфортно говорить с их матерями о наркотиках, сексе, алкоголе, регулярно посещают церковь, часто читают Библию и верят, что Бог хочет, чтобы они заботились о своем теле. Они гораздо менее склонны к беспорядочным половым связям. Юноши, часто посещающие церковь, читающие Библию или знающие, что они могут обратиться к Богу, потому что им нравится проводить с Ним время, также значительно менее склонны иметь несколько половых партнеров в жизни.
Хотя эта информация является важной и обнадеживающей, мы должны продолжить нашу историю и послушать, что же сами молодые люди думают об употреблении алкоголя, наркотиков и о добрачном сексе, а особенно о роли родителей и религии. Чтобы лучше разобраться с этим вопросом, зимой 2013 года было проведено специальное исследование.

Были приглашены студенты с факультетов психологии, социологии и семейных отношений для участия в одной из семи основных групп. Все участники являлись студентами университета Эндрюса. Чтобы принимать участие в исследовании, они должны были быть в возрасте от 18 до 25 лет и не состоять в браке. Студентам был предложен список открытых вопросов, целью которых было выяснить причины, по которым студенты вовлекаются в опасную для их здоровья жизнь, включающую употребление алкоголя, наркотики и добрачный секс. Всего было 53 участника, 57% —девушки и 43% — юноши. Этническое соотношение было таким: 43% — белые, 25% — темнокожие, 15% — выходцы из Латинской Америки, 11% — азиаты и 6% — наполовину азиаты, наполовину белые.

Все ответы были проанализированы, и среди них выявлены общие тенденции. Наиболее распространенные ответы мы приводим здесь в порядке частоты употребления. Также включаем несколько цитат участников для пояснения.
Когда студентам задавали вопрос о том, что они думают об употреблении алкоголя и наркотиков, их ответы были следующими:

Это то, что употребляется на вечеринках и общественных мероприятиях.

Это считается нормальной частью студенческого опыта.

Некоторые студенты полностью воздерживаются от употребления, некоторые принимают регулярно.

Многие студенты ответили, что употребление алкоголя и наркотиков является неправильным. «Думаю, потому что здесь на это наложено табу».
Когда студентов спросили, что влияет на употребление психоактивных веществ среди студентов, они ответили:

Это способ справиться со стрессом, помогает уснуть, способ убежать от своих проблем. «Это снимает стресс».

Они сказали, что легко найти друзей, которые употребляют или не употребляют данные вещества. Они отрицают факт давления со стороны сверстников, но чаще всего употребляют эти вещества именно на общественных мероприятиях со своими сверстниками.

Существует определенное любопытство в отношении действия этих веществ, и они считают, что это способ повеселиться. «Вы устаете быть спокойными и делать то, что вам говорят, вы хотите немного отличиться и сделать что-то плохое».
Когда попросили предположить, почему студенты пьют слишком много (более пяти порций за один вечер), ответы были следующими:

Это может происходить случайно, когда они просто не задумываются, сколько порций уже выпито.

Человек уже может иметь алкогольную зависимость.

Это может быть одним из путей убежать от своих проблем и эмоциональной боли.

На вопрос, какую роль, на их взгляд, играет религия, наиболее популярными ответами были:

Религия устанавливает моральные стандарты, которые влияют на поведение. «Я думаю, что религия играет важную роль, поскольку может уберечь верующего человека от пьянства».

Верующие люди убеждены, что тело является храмом Божьим, поэтому не следует употреблять ничего, что вредит здоровью. Об этом говорит Библия.

Религия влияет по-разному, это зависит от того, насколько молодой человек усвоил те истины, которым его учили.

Какова роль родителей?

Родители, которые сами не употребляют алкоголь, наркотики и другие подобные вещества, оказывают положительные влияние на своих детей. Родители, которые не воздерживаются от употребления вредных веществ, могут показать своим детям, как поступать не нужно, особенно если ребенок чувствует, что это причиняет его родителями вред.
Члены группы считают, что родители не должны быть слишком строгими или слишком мягкими. Они думают, что если родители слишком строги, то ребенок может таким образом проявить протест, если же родители слишком много всего позволяют, у детей может сложиться мнение, что их родителей не волнует, употребляет ли ребенок что-то или нет. Если родители применяют авторитетный стиль воспитания, в котором обязательно существует взаимодействие между родителем и ребенком относительно правил поведения, это влияет и на установление более открытых отношений. «Думаю, это хорошо, когда родители приводят веские доводы, почему этого не стоит делать, а не просто принуждают соблюдать определенные правила, которые не имеют никакого основания. Важно объяснять правила или принципы, которые родители пытаются донести детям».
Взаимоотношения между родителями и детьми также отмечаются как важный фактор. Если у вас близкие отношения с вашими родителями, вы не захотите расстраивать их, делая то, что они не одобрят.
Были довольно разнообразные ответы на вопрос о добрачных сексуальных отношениях среди студентов адвентистского учебного заведения:

Секс на территории студенческого городка под запретом.

Существует много различных мнений в отношении сексуального поведения, начиная с тех, кто воздерживается даже от поцелуев до свадьбы, и заканчивая теми, кто считает, что секс — это абсолютно нормально.

Студенты считают, что располагают недостаточной информацией о нормах любовных игр. В какой момент все заходит уже слишком далеко? Где та граница?

Существует двойной стандарт, в котором считается, что для мужчин секс более приемлем, чем для женщин, но это уже является половой дискриминацией, поскольку оба пола одинаково вовлечены в процесс.

Девушки иногда прибегают к сексу, чтобы удержать партнера.

В основном члены группы считали, что секс предназначен для брака. «Необходимо ждать до брака».

Студенты испытывают проблемы, касающиеся сексуальных потребностей. «Даже несмотря на то, что они знают, что это неправильно, они, возможно, убеждают себя в обратном».

Есть некоторые, которые пытаются справиться с проблемой мастурбации и порнографии.

Они знают, что секс может повредить их отношениям и их психическому здоровью.
Участники обозначили факторы, которые влияют на восприятие сексуальных отношений:

Сверстники, которые советуют вступать в сексуальные отношения. «Я имею в виду, вы ведь прислушиваетесь к своим друзьям? И если они что-то рассказывают вам, слушаете ли вы их?»

Средства массовой информации и музыка представляют секс нормой.

Если пара находится вместе некоторое время, появляется большее желание заняться сексом.
Религия влияет на сексуальное поведение особым образом:

Религиозная мораль утверждает, что секс предназначен для брака. «Поскольку я верующий человек, я понимаю, что Бог хочет, чтобы я подождал до брака».

Если вы верите в Бога, эта вера дает вам силу противостоять сексуальным желаниям, поскольку вы знаете, что Бог предназначил секс для брачных отношений.
Участники отмечают, что в Библии нет четкого указания относительно добрачных сексуальных отношений. Они не находят в Библии текста, который бы говорил что-то типа: «Не имей добрачного секса». Студенты сообщают, что в Библии есть множество историй, в которых библейские герои имеют добрачный секс, поэтому информация не может восприниматься однозначно.
Родители играют аналогичную роль в оказании влияния на сексуальное поведение, как и на употребление различных вредных веществ.

Если у вас близкие отношения с вашими родителями, вы не будете делать то, что огорчит их, в частности, когда вы знаете, что они бы хотели, чтобы ты воздержался от секса до брака. «Очевидна взаимосвязь между отношениями со своими родителями и воздержанием».

Если ваши родители воздерживались от секса до брака, то это устанавливает определенную норму поведения и показывает детям, что если родители могли ждать, то и они смогут.

Помогает, если родители четко озвучивают свою позицию в отношении сексуального поведения. «Если ваши родители не говорят с вами об этом, значит, вам приходится получать информацию от своих сверстников, а это гарантированно даст худший результат, чем если бы ваши родители обсуждали с вами эту тему».

Подводя итог, мы можем сказать, что существует множество факторов, которые влияют на то, будут ли молодые люди употреблять алкоголь или наркотические вещества или вступать в добрачные сексуальные отношения. Наше исследование показывает, что молодые люди борются со своими желаниями употреблять вредные вещества и заниматься сексом, и им необходимо изучить здоровые способы, как справиться с этим и хорошо провести время. Самая большая сексуальная проблема — это мастурбация и порнография; как быть с отношениями, в которых сексуальные потребности преобладают, когда девушка встает перед выбором: либо удовлетворить сексуальное желание своего парня, либо потерять его.

Молодые люди верят, что Библия устанавливает определенные нормы поведения. Как показывает исследование, самой действенной библейской вестью против употребления различных вредных веществ является убеждение, что наши тела —храм Божий. Это доказывает силу вести о здоровье среди адвентистской молодежи. С сексуальным поведением дело обстоит сложнее. Несмотря на то, что весть Церкви о необходимости воздерживаться от сексуальных отношений до брака ясна для молодежи, они не считают, что в Библии есть точные указания по этому вопросу. Это означает, что родители и наставники должны укреплять эту весть путем открытого общения и воспитания.

Отношения со сверстниками, родителями и Богом оказывают влияние на тот выбор, который делает молодежь. Если молодой человек проводит время со сверстниками, не употребляющими никаких веществ и планирующими воздерживаться от секса до брака, скорее всего он будет придерживаться такого же поведения. Кроме того, если молодые люди имеют близкие взаимоотношения со своими родителями, которые четко высказывают свое отношение к употреблению различных вредных средств и добрачному сексу, они менее склонны к этому. Наконец, если молодой человек имеет близкие отношения с Богом, он скорее всего будет задумываться о религиозных нормах поведения, помня о том, что наше тело является храмом Божьим и что сексуальные отношения предназначены для брака.
Рекомендации для руководителей Отдела семейного служения:

Придерживайтесь четких стандартов, признавая, что молодежь может ошибаться.

Подчеркивайте значение жизнеутверждающих адвентистских принципов здоровья.

Побуждайте иметь личные взаимоотношения со Христом.
Обращайте особое внимание на предотвращение и уменьшение воздействия рискованных решений.
Относитесь с любовью и принятием к тем, кто переживает борьбу в этих направлениях.

Научите родителей тому, что очень важно:

развивать тесные взаимоотношения путем проведения достаточного времени за семейным столом, организации экскурсий и других установленных традиций;

как можно раньше начинать откровенные беседы со своими детьми на темы алкоголя, наркотических веществ и добрачного секса;

практиковать такой стиль воспитания, в котором у ребенка есть право голоса и четкое понимание установленных правил;

самим придерживаться той модели поведения, которую вы хотите видеть в своем ребенке;

обращать внимание на тенденции СМИ и отношения ребенка со сверстниками, чтобы убедиться, что они не опровергают то, чему вы его учите.
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Скажите об этом своим детям
Миртл Пенникук

Недавно я впервые посетил некую страну. На въезде в один из городов мое внимание привлекли постоянно повторяющиеся плакаты, висящие повсюду. На этих плакатах был изображен человек, национальный лидер, личность, которая управляла этой страной на протяжении нескольких десятилетий. Когда я приехал в одно из образовательных учреждений, я увидел похожие плакаты — они висели в каждом кабинете — с изображением руководителя страны и его супруги. Когда я спросил об этом человеке, я узнал, насколько уважал, почитал и любил его народ. Услышав, как сильно люди любят своего правителя и его семью, увидев, как много было сделано им, чтобы каждый гражданин и гость, подобный мне, мог узнать о нем и о стране, которой он правит, я почувствовал, как сильно это повлияло на мое мышление.

Будучи христианином-адвентистом седьмого дня, родителем и преподавателем, я спросил себя: чему я должен учить, чему должны учить все преподаватели — всех студентов, чтобы каждый мог узнать о нашем Небесном Царе Иисусе, Его скором возвращении и установлении Им Своего вечного Царства?

Пророк Даниил дает ответ. Тексты, записанные в седьмой главе книги Даниила (9, 10, 13, 14), определяют фундаментальные истины о Царе царей и Его Царстве, которые все студенты должны изучить, полюбить и воплотить в своей жизни и которые они могут полагать в основание своей надежды.

«Видел я наконец, что поставлены были престолы и воссел Ветхий днями; одеяние на Нем было бело, как снег, и волосы главы Его как чистая во́лна; престол Его как пламя огня, колеса Его — пылающий огонь. Огненная река выходила и проходила пред Ним; тысячи тысяч служили Ему, и тьмы тем предстояли пред Ним; судьи сели и раскрылись книги…

Видел я в ночных видениях, вот, с облаками небесными шел как бы Сын человеческий, дошел до Ветхого днями и подведен был к Нему. И Ему дана власть, слава и царство, чтобы все народы, племена и языки служили Ему; владычество Его — владычество вечное, которое не прейдет, и царство Его не разрушится» (Дан. 7:9, 10, 13, 14).
Когда я размышлял над словами Даниила, я пришел к выводу, что родители дома и учителя в христианских школах должны помочь каждому студенту, каждому сыну и каждой дочери, всем сыновьям и дочерям Божьим прийти к познанию истины и вручить свою жизнь Царю Небесному.
Средоточие нашей жизни

Нам необходимо приложить все усилия, чтобы сосредоточить свою жизнь на воле Бога Отца и Его Сына Иисуса Христа. В конце жизненного пути, независимо от того, наступит он через год, пять или десять лет, жизнь будет иметь смысл только благодаря Всемогущему Богу, Тому, Кого Даниил называет: «Ветхий днями» (Дан. 7:9), и Его Сыну Иисусу Христу — «Сыну человеческому» (Дан. 7:13), Царю Царей и «виновнику спасения вечного» (Евр. 5:9).

Вопрос, над которым следует размышлять всем родителям и учителям-христианам: «Что мои дети и мои студенты узнают от меня о Боге Отце и Его Сыне Иисусе Христе?». Огромное впечатление на меня производит история о том, как Иохаведа учила своего сына Моисея. Она знала, что он должен быть научен служить Богу-Творцу до того, как ему придется столкнуться с жизненными трудностями.

«Зная, что ее сын скоро лишится богобоязненного воспитания и перейдет под опеку тех, кто не знает Бога, она еще больше старалась связать его душу с Небесами. Она стремилась вселить в его сердце любовь и верность своему Творцу. И это доверие Неба она выполнила достойно. Никакое влияние не могло заставить Моисея отказаться от принципов веры, воспринятых им от своей матери, для которой они были смыслом жизни» (Воспитание, с. 61).

Наполненные надеждой и энтузиазмом

Будучи гражданами Царства Божьего, мы должны сохранять надежду и поддерживать энтузиазм. Вечная истина состоит в том, что родители и учителя должны постоянно повторять своим детям и своим студентам, что Иисусу, Сыну Человеческому, даровано вечное владычество. Его Царство никогда не будет разрушено. Нам необходимо направлять студентов таким образом, чтобы они развивали свое представление и укрепляли надежду на то, что они будут среди святых в тот момент, когда Бог установит Свое вечное Царство. Как написано в книге Даниила, независимо от того, насколько могущественными являются земные царства, придет тот день, когда они больше не будут существовать.

Дальнейшая судьба земных царств описана царем Давидом в псалме 72. Он задается вопросом, почему нечестивые, которые не боятся Бога и не делают ничего хорошего, при этом процветают: «И думал я, как бы уразуметь это, но это трудно было в глазах моих, доколе не вошел я во святилище Божие и не уразумел конца их» (Пс. 72:16, 17). Благоденствие этих неправедных сил продлится лишь короткое время, и потом их больше не станет. Подобное произойдет со всеми земными царствами; они придут к концу, и Ветхий днями установит Свое Царство навеки.

Неизменной задачей верующих родителей и учителей является сохранять блаженное упование и укреплять веру в установление этого Царства. Зная, что Бог исполнит обещанное, мы должны жить в согласии с этим обещанием. Содержание наших лекций, размышления, рассуждения, все аспекты нашего христианского образования должны способствовать тому, чтобы студенты оказались среди тех, кто с радостью встретит Христа во время Второго пришествия и будет жить с Ним в Его Царстве. В наших образовательных программах не должно быть ничего более важного и первостепенного, чем это.
По мере того, как я размышляю об этом, я задаю себе вопрос: «Что я, будучи родителем-христианином и преподавателем, должен изменить в своем доме, в своей жизни, в содержании своих лекций?».
Готовые предстоять
Мы должны быть готовы предстоять с тьмами тем в присутствии Бога. Как написано в книге Даниила 7:10: «Тысячи тысяч служили Ему, и тьмы тем предстояли пред Ним». Основная задача учителя в системе образования — вдохновить студентов, что в один прекрасный день они будут там. Как говорит псалмопевец: «Очи мои всегда к Господу» (Пс. 24:15). Другие авторы выражают ту же надежду:

Иоанн, ученик Христа, который впоследствии был отправлен на остров Патмос, дает очень красивое описание стоящих пред престолом (Откр. 14:5).

Лука, исследователь и последователь Христа, напоминает нам: «Итак, бодрствуйте на всякое время и молитесь, да сподобитесь избежать всех сил будущих бедствий и предстать пред Сына Человеческого» (Лк. 21:36).

Царь Иосафат в тяжелое для его народа время призывает всех иудеев — молодых и пожилых, мужчин и женщин — предстать «пред лицом Господним» (2 Пар. 20:13).

Царь Навуходоносор, великий император прошлого, хотел, чтобы верные последователи Божьи — Даниил и его друзья — подготовили себя к тому, чтобы предстать пред ним (Дан. 1:5). Однако Даниил ясно дал понять, что есть только один Царь, пред Которым он и его друзья будут предстоять. Он — Царь царей, Чье Царство будет стоять вечно.
Когда я размышляю над этой важной задачей — помочь молодым людям откликнуться на призыв Господа, чтобы они смогли предстоять пред Богом, я молюсь так: Господи, пожалуйста, помоги мне и используй меня, как инструмент в Своих руках, чтобы я вместе с моими родными и студентами мог предстать пред Тобой в день Твоего пришествия.
Уверенные в приближении Судного дня и в Божьей силе

Учителя должны преподать студентам истину о Дне Господнем, Судном дне (Дан. 7:10). Заключительный экзамен на нашей земле будет проведен Самим Богом. Наш век имеет свой уровень ответственности, свои стандарты и правила, установленные процессы принятия решений. Все это создано человеком. Судный Божий день будет временем испытания и оценки всего человечества. Критерии отчетности в этот день — великий День суда — установлены в Слове Божьем. Однако тех, кто верует, Он будет охранять в годину искушений. Как мы читаем в Откровении 3:10: «И как ты сохранил слово терпения Моего, то и Я сохраню тебя от годины искушения, которая придет на всю вселенную, чтобы испытать живущих на земле».
Когда я задумываюсь об этом дне, я молюсь и прошу Господа, чтобы Его обещания ограждали меня и моих студентов в тот момент. Я осознаю необходимость помочь своим студентам узнать о том, что Бог обещал Свою поддержку и защиту на это время, и с верой уповать на Божье избавление.
Связанные с Богом Отцом и Сыном Иисусом Христом

Обучение молодых людей, будь то дома или в школе, должно побуждать их развивать связь с Богом Отцом и Сыном Иисусом Христом. Все мы, кто работает с молодежью, должны служить им, чтобы их имена могли быть записаны в книгу жизни у Агнца (Дан. 12:1).

Когда я говорю об этих задачах обучения и воспитания молодых людей в наш век познаний, технологий, информации, ответственности, относительности, глобализации экономики и резких изменениях, мне приходят на ум слова пророка Даниила о конце времени (Дан. 12): «Многие прочитают ее, и умножится ве́дение» (ст. 4); «Многие очистятся, убелятся и переплавлены будут в искушении; нечестивые же будут поступать нечестиво» (ст. 10); «И не уразумеет сего никто из нечестивых, а мудрые уразумеют» (ст. 10); «И разумные будут сиять, как светила на тверди, и обратившие многих к правде — как звезды, вовеки, навсегда» (Дан. 12:3).

Когда я размышляю над этими словами, я хочу призвать всех тех, кто служит нашей молодежи и своим близким, продолжать быть «мудрыми», бодрствовать и быть готовыми, ибо время конца близко.

Итак, задачи, которые стоят перед нами:

1.
Сосредоточить всю нашу жизнь на воле Бога Отца и Сына Иисуса Христа.

2.
Будучи гражданами Царства Божьего, укреплять надежду и поддерживать энтузиазм.

3.
Подготовить студентов, чтобы они могли предстать пред Богом в день Его возвращения.

4.
Преподать студентам истину о Дне Господнем, «Судном дне».

5.
Побуждать студентов развивать «связь с Богом Отцом и Сыном Иисусом Христом, чтобы их имена могли быть записаны в книге жизни на небесах сегодня.

Пророк Иоиль напоминает родителям-христианам и учителям об их священной миссии: «Передайте об этом детям вашим; а дети ваши пусть скажут своим детям, а их дети следующему роду» (Иоиль 1:3). Моя молитва о том, чтобы Господь помог нам быть благословением для всех, чтобы мы могли встретиться со всеми нашими близкими у престола Ветхого днями и Его Сына Иисуса Христа.
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Несколько месяцев назад во время перелета через Атлантический океан мы попали в сильную грозу. Несмотря на то, что во время предыдущих перелетов мы неоднократно переживали подобное, этот рейс был одним из самых ужасных. В ту мрачную ночь мы оба сохраняли спокойствие, прижавшись друг к другу. Мы держались за руки, и каждый лично разговаривал с Богом.
В те минуты, когда наш самолет качало из стороны в сторону и все тряслось, а наше будущее казалось неопределенным, мы думали не о работе. Позднее, когда в небе стало спокойнее, мы признались друг другу, что имело для нас значение в тот момент: наши взаимоотношения с Богом, наши отношения друг с другом и спасение наших детей.

Урок, полученный в непростой период

Безусловно, в нашей жизни и служении мы порой можем сталкиваться с сильными бурями. Сама интенсивность работы в сочетании с высоким уровнем нереалистичных ожиданий со стороны членов церкви или даже руководства делают наш путь нелегким. Как правило, это все приводит к тому, что пастор быстро «сгорает» и живет с большим бременем вины, разочарования и неудовлетворенности.
Эти переживания являются не только реальностью для пастора, но и по принципу домино оказывают влияние на его супругу и детей. Очень часто все ожидания, возлагаемые на пастора, распространяются на его супругу и на детей. Например, супруге обычно предлагают взять на себя некоторые пасторские обязанности, а от детей ожидается, что они будут являться примером совершенства, демонстрируя духовную зрелость не по годам.
Конечно, пасторское служение имеет и свои трудности, и свои радости. Огромным плюсом и наивысшим благом является привлечение людей ко Христу и дарование надежды людям, которые ее утратили. Наряду с этим есть и минусы, когда некоторые пасторы трудятся на пределе своих возможностей и времени, но так и не достигают значительных результатов ни в церкви, ни в семьях.

В середине 1980-х у Пола Тсонгаса, сенатора Соединенных Штатов из Массачусетса, был обнаружен рак. Сначала он решил, что будет продолжать участвовать в предвыборной компании. Но он переосмыслил многое, когда получил записку от своего друга Арнольда Зака, в которой говорилось следующее: «Еще никто, находясь на смертном одре, не говорил: „Жаль, что я так мало работал“». Тсонгас прекратил свою предвыборную кампанию, чтобы провести время со своей семьей в этот сложный период1.

Мы не призываем пасторов оставлять служение. Скорее, мы предлагаем им задуматься о том, что главное необходимо поставить на первое место, и сделать это можно путем правильного распределения нагрузки и сохраняя динамичное равновесие в своей духовной, личной и профессиональной жизни. «Ничто не может служить извинением для служителя, который пренебрегает своим домашним кругом ради внешних забот. На первом месте стоит благосостояние его семьи»2.

Стратегическое игнорирование

В одном из интервью в «Журнале руководителя» Билл Хайбелс из церкви Уиллоу-Крик, говорил об основных секретах простого и эффективного лидерства. Он отметил, что пасторам и руководителям нужно осознать важность понятия «стратегическое игнорирование»3. Идея заключается в необходимости установления правильных границ в служении. Каждый пастор должен уметь сосредотачиваться на главном, что-то упрощать и расставлять приоритеты.

Каждый должен задать себе вопросы: «Кем я хочу стать со временем?», «Каким мужем или женой?», «Каким отцом или матерью?», «Каким другом, пастором или руководителем?». А затем нужно ответить на следующий вопрос: «Что необходимо изменить в моей жизни, чтобы я стал именно таким человеком?». По сути, пастор должен принять стратегическое решение: что удалить из своей жизни, чтобы достичь успеха в духовной сфере, в семейных отношениях и на работе.

Недавнее исследование факторов стресса пасторских семей в Северо-Американском дивизионе Церкви адвентистов седьмого дня показало, что значительный процент пасторов испытывают трудности в личных молитвах, в поддержании личных связей с Богом и нахождении времени для личного посвящения. Будучи сами служителями, мы знаем, что без молитвы и изучения Библии невозможно поддерживать такие отношения с Богом, которые необходимы для эффективного служения. Без ежедневной связи с Богом мы теряем из виду наше призвание и начинаем воспринимать то, что мы делаем для церкви, просто как часть нашей постоянной работы.

Итак, что же пастор может стратегически игнорировать, чтобы совершенствоваться духовно? Устанавливать определенное время для ответов на электронные письма? Проводить меньше времени в социальных сетях? Меньше смотреть телевизор? Раньше ложиться спать, чтобы раньше вставать? Вы единственный, кто может определить, что вы должны стратегически игнорировать, чтобы выделять время для молитвы и изучения Библии, что позволит вам стать эффективным духовным лидером.

В Слове

В книге Ездры 7:10 мы читаем: «Потому что Ездра расположил сердце свое к тому, чтобы изучать закон Господень, и исполнять его, и учить в Израиле закону и правде»4. Обратите внимание, что Ездра решил изучать Писание, исполнять Писание и учить Писанию. Изучение Слова Божьего является необходимым условием знания Бога. Многие ученые изучают и преподают Писание, но это никаким образом не влияет на их жизнь. У Ездры все было по-другому. Он расположил свое сердце. Он изучал Писание, он исполнял Писание, и затем он учил Писанию.

Несомненно, этот верный пророк применял в своей жизни стратегическое игнорирование, иначе он бы просто не смог лично исследовать, исполнять Писание и потом учить ему. Будучи пасторами, мы должны изучить и воплотить в своей жизни модель, установленную Ездрой, чтобы стать эффективными пастырями для Его паствы. Время, которое мы проводим в молитве и изучении Божьего Слова, не должно быть просто временем подготовки проповеди, это должно быть время развития и укрепления нашей духовной жизни, дабы иметь тесную связь с виноградной Лозой.

В книге Деяния святых Апостолов 1:8 Иисус говорит Своим ученикам: «Но вы примете силу, когда сойдет на вас Дух Святой; и будете Мне свидетелями в Иерусалиме и во всей Иудее и Самарии и даже до края земли». Через несколько стихов мы читаем: «Все они единодушно пребывали в молитве и молении» (Деян. 1:14).

Дух Святой сойдет на нас, когда мы, проводя достаточно времени в молитве, будем просить о просвещении разума и поставим перед собой цель эффективно представлять Иисуса миру. Сила Духа сойдет с силой Пятидесятницы, когда мы будем выделять время для общения с Богом через молитву. Если мы не сосредоточим на этом свои силы и не сделаем это своим приоритетом, наша жизнь станет слишком суетной, чтобы выкроить время для молитвы. Эллен Уайт советует: «Посвящайте себя Богу каждое утро. Пусть это будет вашим первым делом»5. Будучи пасторами, мы должны научиться стратегическому планированию времени для молитвы и изучения Библии, поскольку, игнорируя это, мы воздвигаем барьеры в нашем общении с Иисусом.

Во время исследования, проведенного в Северной Америке, упоминаемого ранее, многие пасторы жаловались, что у них не хватает времени среди недели, чтобы справляться со всеми своими обязанностями и проводить достаточно времени со своей семьей. То есть пасторы должны стратегически игнорировать некоторые вещи в служении, которые не являются центральными в миссии, чтобы выделять время для общения в кругу своей семьи.

Если бы мы оба принимали все приглашения выступить и предложения написать статьи, которые мы получаем каждый год, то мы бы потерпели неудачу в нашем основном служении. Хотя мы часто работаем во время своего отпуска, мы целенаправленно откладываем или отклоняем некоторые дела и задачи, давая себе необходимый перерыв, чтобы сохранять духовное, эмоциональное и физическое здоровье для продолжения эффективной работы.

Работа в команде

В августе прошлого года мы отметили тридцатую годовщину нашей совместной жизни. Чтобы сделать это событие особенным и значимым, тем самым поддерживая брак, мы провели пять дней на берегу моря. Нам нравится проводить отпуск на пляже, особенно там, где красивый песок и чистая голубая вода.

Время, проведенное на побережье, было просто невероятным. Мы отдыхали, читали книги, ели то, что для нас готовили, купались, с трубкой и масками плавали под водой, катались на волнах и сплавлялись на байдарках; но самым запоминающимся было обучение плаванию под парусами.

Как только начался наш урок по плаванию под парусами, мы осознали, что парусный спорт намного сложнее, чем это кажется со стороны, — создающий напряжение, но в то же время расслабляющий, бросающий вызов и приносящий победу. Нам необходимо было работать вместе как одна команда и находиться на одной стороне лодки, чтобы испытать это скольжение по прекрасным карибским водам.

Бог создал брак и семью, чтобы даровать людям чувство единения и помочь им ощутить связь между собой и ответственность друг за друга. Хотя в этом процессе мы сталкиваемся со сложными моментами, но награда велика.

В Библии мы находим множество советов относительно того, что делать, чтобы наши семейные отношения приносили нам как можно больше радости. Чем больше мы читаем Слово Божье, как индивидуально, так и совместно, тем больше мы будем находиться в гармонии с планами Божьими в отношении нас и наших семей. Истина в том, что человеку своими силами невозможно сохранять любовь и оберегать ее от причинения ущерба или боли. Однако, если мы исполняем наставления Слова Божьего в наших семейных отношениях, мы сможем таким образом прославлять Бога. Однако это может произойти, только если мы выделяем время для общения друг с другом и сближаемся посредством силы Божьей.

Семейные вопросы

Нам нравится проводить время вместе. Имея преимущество работать вместе, мы вместе переживаем множество прекрасных моментов, вместе участвуем в различной деятельности и вместе посещаем разнообразные места. У нас есть любимые рестораны, музеи, цветы, блюда и многое другое. Мы просто благодарны Богу, что Он объединил нас, и мы стараемся воплощать Писание в наших отношениях, извлекая максимум пользы. Один из наших любимых стихов в Библии, который мы всегда помним во время общения друг с другом, записан в Послании Иакова 1:19: «Итак, братия мои возлюбленные, всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, медлен на гнев».

Работать вместе, как мы, приятно, но и трудно. Поэтому мы решили как можно чаще устраивать праздники и находить причины для радости, чтобы делать наш брак и нашу семью желанным местом пребывания. После того как мы проводим целые выходные на ногах, читая лекции для супружеских пар или обучая пасторов и церковных лидеров, мы часто идем в хороший индийский ресторан. Мы стараемся быть умеренными и сдержанными, мы просто наслаждаемся едой и считаем, что это хороший повод прославить Бога и поблагодарить Его за жизнь.

Наши дети уже не живут с нами в одном доме. Однако каждый раз, когда у нас есть возможность провести время вместе с ними, мы устраиваем особый праздник нашей семьи, проводя время так, как нам всем нравится: играем в игры, обедаем в любимом ресторане, посещаем музей или идем в церковь. Это напоминает нам, что мы принадлежим друг другу, и мы благодарим Бога за Его милость к нам. Когда мы находимся не вместе, мы всегда поддерживаем связь. Уверяю вас, мы можем делать это, только используя «стратегическое игнорирование».

Пасторское служение — нелегкий труд; иногда у вас может быть ощущение, что вы находитесь в тысяче километров от земли в страшной грозе. Однако, испытывая те или иные трудности, мы можем вдруг почувствовать, что они перестают иметь значение , как только мы вспомним слова апостола Павла: «Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе» (Флп. 4:13).
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Таблица 1

	Семь обязательств счастливого брака

	Взаимоотношения требуют определенных обязательств. Вот основные семь обязательств, которые помогут вашему браку перейти на следующий уровень.
Я обязуюсь:

	1
	Выслушивать своего супруга, не занимая оборонительной позиции

	2
	Делиться своими чувствами с супругом, не обвиняя его в них

	3
	Не обвинять моего супруга и не делать поспешных выводов

	4
	Признавать, что я виновен, когда возникает недопонимание

	5
	Просить прощения у моего супруга, если я сделал или сказал что-то, что причинило ему боль

	6
	Прощать своего супруга, даже если он не извинился

	7
	Делать все возможное со своей стороны, чтобы проявлять доброту, терпение, понимание, и дарить прощение моему супругу


Таблица 2
	Как поставить главное на первое место

	Составляйте распорядок дня

	Уделяйте время личному посвящению

	Проводите время наедине с детьми

	Придерживайтесь распорядка

	Выполняйте в первую очередь свои обязанности перед Богом, семьей и церковью

	Стратегически игнорируйте «маленькие камни»

	(те вещи, которые встают на пути к более важным вещам)

	Используйте распорядок, чтобы придерживаться заданного курса!

	В жизни всякое бывает; планы могут рушиться (иногда)

	Адаптируйте распорядок и помните о приоритетах


Таблица 3
	Основные стресс-факторы пасторов

	


Семья руководителя
Элейн и Вилли Оливер

К концу первого года нашего брака у нас все было не слишком хорошо. Я (Вилли) был молодым пастором в Бронксе — одном из районов Нью-Йорка, и мне было поручено заботиться об общине со всей духовной зрелостью, неся Евангелие Иисуса Христа.

Любящая своего мужа-пастора, я (Элейн) была молодым специалистом, получившим степень бакалавра в области бизнеса и бухгалтерского учета, потом вышла замуж, затем год работала на Уолл-Стрит, получила работу в одном из самых престижных женских колледжей восточной части Соединенных Штатов Америки. Да, я была слишком занята своей собственной жизнью.

Перед началом пасторского служения я (Вилли) получил степень бакалавра богословия и степень магистра религии в области пасторского консультирования со специализацией в сфере семьи и брака. Будучи сыном пастора, я на своем собственном опыте знал о служении моих родителей, помогающем семье оставаться едиными. Во многих случаях я вовлекал отца в разговор о трудностях во взаимоотношениях и важности иметь крепкую и здоровую семейную жизнь. Неизменно он мне говорил, что успех в жизни в целом напрямую зависит от эффективности в своей личной семейной жизни.

Мы были безумно влюблены друг в друга, и мы действительно любили Иисуса и ожидали, что наш брак будет «сильным, как бык». К тому же мы выросли в адвентистских семьях, хотя и сильно отличающихся друг от друга, мы обучались в адвентистских учебных заведениях, мы были молодой семьей пастора, стремящейся сделать нашу сравнительно небольшую церковь в центральном районе города светом и солью общества, в котором она находилась. Что могло пойти не так в нашем браке?

Как мы часто говорим различным аудиториям по всему миру, истина заключается в том, что все браки постепенно по природе идут к состоянию отдаления. Это происходит потому, что все мы люди и «все согрешили и лишены славы Божией» (Рим. 3:23). Не существует совершенных браков и семей, потому что нет совершенных людей. В любом браке, чтобы он оставался жизнеспособным, партнеры должны стремиться постоянно сохранять связь между собой силой Божьей и Его благодатью. Это основание необходимо для созидания здоровой семьи.

Таким образом, невзирая на наши руководящие должности, мы начали отдаляться друг от друга — несмотря на нашу любовь друг к другу, любовь к Богу и любовь к работе, которую мы совершали от имени Бога и церкви.

Через несколько лет, когда наш брак, казалось, стал приносить более глубокое удовлетворение и стабильность, мы организовывали наш первый семинар для семей. Я (Вилли) был директором Отдела семейного служения в конференции Большого Нью-Йорка. К этому времени я (Элейн) получила назначение в один из университетов «Лиги плюща» (ассоциации восьми частных американских университетов) через дорогу от женского колледжа, где работала до этого. Мы были родителями двух маленьких детей. Во время этого семинара наши кураторы, Леннокс и Оида Вестни из Силвер-Спринг, предложили нам побеседовать.

Во время нашей беседы я (Вилли) признался Элейн, что молился Богу, чтобы Он помог решить нам наши проблемы в браке. Моя просьба заключалась в том, чтобы Он просто позволил Элейн заснуть до утра воскресения, это было бы гораздо лучше для меня. «Пожалуйста, — просил я, — пусть это будет без боли и крови».

Мое (Вилли) обращение к Богу было вызвано напряженностью и чувством обиды, которые присутствовали в нашем браке, к которым я не был готов, ведь не мог же Он желать, чтобы руководитель Его церкви переживал такое давление в своем доме. Бог знал, что, будучи руководителем церкви, я не буду разводиться со своей женой. А во всем том, что мы переживали в нашем браке (так предполагал я в своем состоянии отдаления), были виноваты руководители конференции и другие более опытные пасторы, которые неоднократно советовали мне жениться. Бог, должно быть, говорил мне другое, но братья подтолкнули меня в этом направлении. В конце концов один из администраторов конференции спросил меня через неделю после того, как мы начали с ней встречаться: «Как ты думаешь, выйдет ли эта девушка за тебя замуж?». Я попал в эту ловушку и самым уверенным голосом ответил: «Думаю, да». Несомненно, это было уловкой сатаны. «Но Бог ведь поможет мне»,— рассуждал я сам с собой.

Поскольку Бог обещает нам дать Его мир (Ин. 14:27) и удовлетворить наши нужды (Флп. 4:19), я (Вилли) знал, что есть достаточно оснований для того, чтобы ожидать от Бога новую, более сговорчивую и подходящую супругу, которая сделает мою жизнь счастливой, что, в свою очередь, позволит мне более эффективно совершать служение, к которому я призван. Удивительно, какие разговоры мы можем вести с Богом, когда в жизни происходит странный поворот из-за неправильного выбора, сделанного нами в отношении наших супругов. Невероятное чувство беспокойства наполнило меня, когда я ждал, что же скажет Элейн.

Я (Элейн) начала улыбаться. Я видела выражение его лица — он не знал, чего ожидать от меня. И я рассказала ему о своих попытках решить ту же проблему. «Знаешь, это смешно, — сказала я, — но я молилась точно так же».

Напряженность вдруг исчезла. Мы засмеялись, посмотрели друг на друга с пониманием и присоединились к остальным парам, чтобы услышать библейские истины, представляемые приехавшими спикерами.

Честно говоря, тот факт, что вы занимаете руководящую позицию, не является прививкой против проблем в семейной жизни. Чаще всего, это является препятствием на пути к здоровым и крепким семейным отношениям. В Библии есть немало примеров, описывающих точно такие же проблемы.

Как руководители мы проявляем инициативу и стараемся прилежно исполнять свои обязанности. Ведь Бог призвал нас совершать Его дело, и мы взяли на себя обязательство трудиться наилучшим образом. Эта установка обычно настолько сильна, что нет необходимости поощрять или убеждать нас делать нашу работу хорошо. Мы просто делаем ее. Поэтому многие замечают наш потенциал и приглашают нас совершать еще более ответственные служения.

Что же происходит с руководителями, что они оказываются неспособными справляться и с семьей, и со своей работой, чтобы в обеих сферах быть успешными? Мы не можем с легкостью переключиться и перестать думать о том, что считаем своей миссией и призванием, когда приходим домой. Хотя мы любим наших жен и детей, мы считаем, что важная работа, которую мы делаем, не может ждать. А благодаря современным технологиям мы становимся доступными для всех в любое время, и мы должны либо контролировать себя, либо заплатить слишком высокую цену. На самом деле руководители часто преувеличивают реальное положение дел, поскольку они считают, что прежде всего делают Божью работу, и ничто не может быть более важным, чем это. А так ли это?

В своем стремлении быть полностью посвященными церкви старшее поколение христианских руководителей говорит молодым лидерам, что посвященный руководитель должен быть на работе 24 часа в сутки 7 дней в неделю. В настоящее время это, может быть, звучит хорошо и восполняет нашу потребность быть нужным, но это несовместимо с Писанием и трудами Эллен Уайт.

Эллен Уайт пишет: «Нет никакого оправдания служителю за пренебрежительное отношение к нуждам своей семьи ради нужд церкви и общества. Духовное благополучие его семьи должно быть у него на первом месте»1. Мы не можем снять с себя эту ответственность, пытаясь найти достойную супругу, которая смогла бы заполнить пробел, созданный высокими требованиями к руководителям. Хотя каждый руководитель нуждается в посвященной и одаренной супруге, которая может помочь ему нести груз ответственности и обязанностей, Эллен Уайт предупреждает нас, что никакой уровень посвящения делу служения не может служить оправданием разрушения наших семей.

Эллен Уайт также говорит: «Одна хорошо организованная, дисциплинированная семья говорит в пользу христианства больше, чем все произнесенные проповеди»2. Если это действительно так и мы верим в это, нам необходимо пересмотреть свои семейные отношения и в случае, если мы заметим, что наша в жизнь расходится с нашей проповедью, изменить ее, чтобы прославить и почтить Бога.

Но, будьте уверены, ничего не изменится, пока мы не поменяем индикатор, который информирует нас о том, как мы живем. Стивен Кови говорит, что «большинство людей чувствуют огромную разницу между тем, что действительно важно для них — в том числе семья, и тем, как они живут день изо дня»3. Вопрос заключается не в недостатке внутреннего посвящения, а в отсутствии соответствующего поведения, которое показывало бы, что наши семьи являются высшим приоритетом для нас.

Апостол Павел описывает, какая внутренняя борьба происходит из-за того, что он не может исполнить то, во что верит: «Доброго, которого хочу, не делаю, а злое, которого не хочу, делаю… Бедный я человек! кто избавит меня от сего тела смерти? Благодарю Бога моего Иисусом Христом» (Рим. 7:19–25).

Христианские руководители, подобно Павлу, могут использовать преимущество полного доступа к силе Божьей. Сначала мы должны понять, что нам нужно изменить в наших семьях, и затем делать все необходимое. Но мы не можем сделать это самостоятельно. Мы должны быть готовы принять помощь профессионального христианского консультанта — один из даров Святого Духа дан для назидания церкви (1 Кор. 12:1–11).

Когда мы проходили сертификацию по программе «Семь навыков высокоэффективных семей», мы узнали, что для того чтобы пересмотреть приоритеты наших семей, необходимо использовать базовую модель изменений, также известную как модель «увидел — сделал — получил». По сути, мы должны смотреть на вещи по-другому, чтобы поступать по-другому, и тогда сможем получить другой результат. Короче говоря, мы должны рассматривать наши семьи как самое важное, что у нас есть, своим поведением показывать то, что они представляют огромную ценность для нас, и тогда мы получим крепкие и здоровые семейные отношения.

Если принять то, что хорошо организованная, дисциплинированная семья говорит в пользу христианства больше, чем все остальное, то мы как руководители должны жить, основываясь на принципах Царства Божьего. Павел расширяет эту мысль в 1 Кор. 10:31: «Итак, едите ли, пьете ли или иное что делаете, все делайте в славу Божию».

Если мы ежедневно не прилагаем усилия, чтобы поддерживать связь со своим супругом и детьми, наши отношения будут медленно двигаться в сторону состояния отдаления. А если это произойдет, мы не сможем исполнить миссию, предназначенную нам Богом.

Большинство исследователей проблем брака и семьи предполагают, что в основном отношения рушатся из-за отсутствия эффективного общения. Если люди в браке и люди в обществе научатся правильно общаться, они достигнут лучшего взаимопонимания между собой и создадут основу крепких и здоровых взаимоотношений4.

Один из наших любимых библейских стихов гласит: «Золотые яблоки в серебряных прозрачных сосудах — слово, сказанное прилично» (Притч. 25:11). То есть Бог хочет, чтобы в наших семьях звучали слова, подобные драгоценным дарам. Не существует неподходящего времени для получения «золотых яблок в серебряных сосудах». Если слова, которые мы используем при общении с нашими близкими, так же драгоценны, как те, о которых сказано выше, их тон и само содержание будут выражать уважение и признательность, которую мы испытываем друг к другу.

Марк и Дебра Лэзер предполагают, что все мы рождаемся с семью основными желаниями, которые должны быть исполнены, чтобы мы смогли ощутить удовлетворение от жизни. Первое желание, как предполагают Лэзер, — это желание быть услышанным и понятым5. Библия подтверждает это в Послании Иакова 1:19: «Итак, братия мои возлюбленные, всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, медлен на гнев». Истина заключается в том, что мы сможем услышать и понять другого человека, в частности, члена своей семьи, только если этот этот стих записан в нашем сердце.

Более того, доброе общение в наших семьях, способность быть хорошими слушателями является важным и необходимым качеством для семейных отношений. Большинство трудностей в семье усугубляются, если мы не умеем слушать друг друга. Это относится и к отношениям между родителями и детьми. Как вы можете заметить, Библия подтверждает это: «Всякий человек да будет скор на слышание…». Всякий человек, включая родителей, мужей, жен и кем бы вы ни являлись в семье. Неумение слушать ведет к потере взаимопонимания и отдалению. Если мы можем услышать нашего супруга, а особенно наших детей и других членов семьи, это является выражением нашего внимания, уважения, почтения и глубокой любви к ним. Писание говорит: «Любовь покрывает множество грехов» (1 Пет. 4:8).

Для того чтобы жить счастливой жизнью (а это в свою очередь сказывается и на большей продуктивности в работе), важно быть проактивным, что значит обладать внутренним самоконтролем. Вместо того чтобы быть реактивным — когда мы в любом диалоге говорим первое, что приходит нам в голову, основываясь на наших эмоциях, нам необходимо научиться делать паузу (для молитвы), обдумывать и тщательно подбирать слова для ответа, принимая во внимание будущую жизнеспособность семейных отношений. Эллен Уайт по этому поводу говорит:

«Если с вами говорят раздраженно, никогда не отвечайте в том же духе» 6.

Быть руководителем — означает не только обладать привилегиями, но и в то же время испытывать определенные трудности. Иметь семью — это одно из серьезных испытаний и в то же время большая честь. Мы знаем, что не существует идеальных семей, потому что нет совершенных людей. Тем не менее наша ответственность заключается в том, чтобы отвести семье должное место в иерархии наших приоритетов и сохранить ее лидирующие позиции даже в ущерб своей приверженности к руководящей роли, к которой призвал нас Бог.

Будьте решительны и поменяйте «индикатор оценки», чтобы увидеть членов вашей семьи с другой стороны, тогда ваше отношение к ним изменится, и вы получите такой отклик, который расширит ваши возможности как руководителя.
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Длинные летние дни и соблюдение субботы
Элейн и Вилли Оливер

Вопрос: Когда наши дети были маленькими, было довольно легко регулировать соблюдение субботы. Сейчас, когда они стали подростками, полными энергии, сложно удержать их в помещении, особенно в летние месяцы. Можете вы поделиться с нами некоторыми идеями на этот счет?
Ответ: Суббота является прекрасным днем, позволяющим отвлечься от ежедневной суеты рабочей недели, выделив больше времени для общения с Богом, своей семьей и любимыми людьми. Хотя многие христиане считают, что суббота пришла от евреев, на самом деле это особенный день, установленный Богом во время недели творения, задолго до появления в истории первых евреев.

После того, как Бог закончил Свою работу по творению мира за шесть дней, о которой говорится в первой главе книги Бытие, Он почил. В Быт. 2:2, 3 мы читаем: «И совершил Бог к седьмому дню дела Свои, которые Он делал, и почил в день седьмой от всех дел Своих, которые делал. И благословил Бог седьмой день, и освятил его, ибо в оный почил от всех дел Своих, которые Бог творил и созидал».

Важно отметить, что Бог отдыхал в седьмой день не потому, что он устал (Ис. 40:28). Скорее всего, Бог просто остановился в Своей работе по сотворению мира, потому что Он завершил ее. Как вы знаете, Бог делал большее, чем просто отдыхал (от еврейского слова «шабат», что буквально означает «прекратить какую-либо деятельность или работу»; в английском языке также есть слово «Sabbath») в седьмой день. Как мы читали выше в Быт. 2:3, Бог благословил и освятил день седьмой. Уверен, освящать означает объявить его святым и отделить для особого священного использования.

Тот факт, что вы беспокоитесь о соблюдении субботы с развивающимися подростками, говорит о том, что, очевидно, вы признаете: седьмой день, суббота, является особым днем, в который Бог почил и который освятил или отделил для особого использования.

Для вас как родителей, которые хотят передать свои ценности детям, самое важное — делать это, моделируя поведение и говоря регулярно о том, что является действительно важным для вашей семьи. Если повиновение Богу важно для вас как христиан, вы сможете передать это детям следующими путями: 1) повинуясь Богу лично и 2) говоря о важности повиновения Богу.

Как вы, возможно, уже понимаете, семьи соблюдают субботу на основе их понимания «соблюдения субботы». Убедитесь в том, что в вашей семье есть четкое понимание того, что значит соблюдение субботы, и передайте это вашим детям. Вы, возможно, захотите изучить, что в Новом Завете говорится о привычке Иисуса в отношении соблюдения субботы (Мф. 12:8–14; Мк. 1:21; 2:27, 28; 6:2; Лк. 6:5, 6; 13:10–17; 23:54–56; Ин. 5:1–18; 7:22–24; 9:1–38), и обратите внимание, что суббота является днем добрых дел для других.

Мы рекомендуем вам сделать соблюдение субботы счастливым временем, когда вся ваша семья объединяется в деятельности, которая сближает вас друг с другом и приближает к Богу. Это может быть служение другим, которое прекрасно подходит и для летнего времени, и для любого другого. Конечно, подобно другим ценностям, которым вы учите своих детей, пока эти принципы не будут приняты полностью ими, они не всегда будут делать именно то, что вы им говорите. Однако терпеливо продолжайте моделировать и передавайте ваши ценности своим детям, и Бог благословит вас. Мы молимся о вас.
Совместное воспитание детей разведенными родителями
Элейн и Вилли Оливер

Вопрос: Мы с мужем развелись почти пять лет назад, но до сих пор продолжаем враждовать. На прошлой неделе моя 15-летняя дочь увидела довольно злобное сообщение о ее отце, которое я поместила в одну из социальных сетей. Естественно, это было сделано после того, как он высказал несколько довольно нелестных фраз обо мне. Как мы можем остановить этот отравляющий замкнутый круг и воспитывать дочь в более благоприятной атмосфере?

Ответ: Мы очень сожалеем о том отравляющем замкнутом круге, сложившемся между вами и вашим бывшим мужем. Ниже приводятся несколько советов, которые могут помочь вам направить ваши отношения в другое русло.

1. Не выставляйте ваши личные дела на всеобщее обозрение в социальных сетях!

Не все люди, находящиеся в вашем «списке друзей», являются вашими друзьями. И даже друзья, которые пытаются оказывать вам поддержку, могут направить вас на неверный путь. Мы уверены, что, когда вы или ваш супруг помещаете злобные сообщения в отношении друг друга, некоторые ставят «like» (отмечают, что им это нравится. — Прим. ред.) Этот тип одобрения на самом деле играет отрицательную роль и не является для вас необходимым. Не поддавайтесь искушению делать вашу личную жизнь публичной. Социальные сети не являются приватными!

2. Управляйте своими эмоциями.

Одной из самых сложных задач в совместном воспитании детей после развода является управление эмоциями. Независимо от причины развода, он всегда причиняет боль. Ни один человек, вступающий в брак, не планирует разводиться. Развод разделяет двух людей, которые были тесно связаны — эмоционально, физически и духовно, и вы сможете восстановиться, только если преднамеренно пройдете через процесс прощения и примирения. Иногда это требует помощи квалифицированных специалистов, таких как пастор или консультант.

3. Сосредоточьтесь на своих детях.

Важно, чтобы вы ставили детей на первое место. Кто больше всех страдает от развода, это именно дети. Принимайте во внимание, что удовлетворение их эмоциональных нужд важно для их будущего благополучия, включая успехи в школе, а также то, насколько здоровы они будут и как будут строить свои будущие отношения. В связи с этим вы и ваш бывший супруг должны ставить потребности своих детей превыше своих собственных. Никогда не заставляйте детей делать выбор между вами.

4. Совершенствуйте свои навыки общения.

Это хороший совет для всех: «Всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, медлен на гнев» (Иак. 1:19). Мы все общаемся ежедневно, но большинство из нас не очень успешны в этом. Читайте хорошие книги или посещайте семинары, которые помогут вам развить навыки общения с вашим бывшим супругом. Это также поможет вам в общении с вашими детьми и окружающими.

5. Будьте проактивны.

Противоположностью проактивности является реактивность, которая характеризует нашу естественную реакцию, когда кто-то говорит то, чего мы не хотели бы слышать, или что причиняет нам боль. Постарайтесь выдержать паузу, прежде чем отвечать в такой ситуации. Когда вы выдерживаете паузу, вы позволяете себе успокоиться и даете время мозгу, чтобы отреагировать разумным образом. Вы обнаружите, что не все требует ответной реакции.

6. Будьте готовы к сотрудничеству.

Вы можете снова стать друзьями с вашим бывшим супругом, хотя необязательно  ими быть, чтобы проявлять вежливость друг к другу. Выберите время, чтобы встретиться с ним (и даже с его новым спутником) и разработайте план лучшего сотрудничества в плане совместного воспитания детей.

7. Даже если ничего не действует, тем не менее старайтесь придерживаться этических норм.

Даже после того, как вы попытались применить все данные советы, ваш бывший муж может не изменить своего плохого поведения. Помните, что вы можете контролировать только себя. Сделайте выбор, который будет лучше для вашего личного спокойствия и благополучия вашего ребенка.

Доверьтесь Богу. Он обещает удовлетворить ваши нужды. Мы молимся о благоприятном исходе.

Книжный обзор
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«И жили они долго и счастливо», — такими словами заканчиваются многие сказки. К сожалению, сегодня, когда развод среди христианских семей стал частым явлением, мы задаемся вопросом: возможен ли гармоничный брак или это всего лишь миф  и рассчитывать на счастливую семейную жизнь можно не более чем на ковер-самолет или золотую рыбку? 

Авторы этой книги, дипломированные семейные консультанты с тридцатилетним опытом работы, по-прежнему верят в то, что семейное счастье возможно. В этой книге они делятся с нами своими наблюдениями и открытиями, предлагая взглянуть на проблемы во взаимоотношениях между супругами, родителями и детьми, братьями и сестрами через призму Священного Писания. Авторы рассказывают о том, как передать христианские ценности и факел веры от поколения к поколению.
Приложение 1. 
Деятельность Отдела семейного служения
Пожалуйста, используйте предлагаемые материалы в рамках своей работы в Отделе семейного служения. Эта информация является результатом работы с семьями в нашей Церкви по всему миру.
Примечание:
Некоторые из рекомендаций, содержащихся в этом материале, нуждаются в адаптации и изменении с учетом конкретных нужд и законов территории, на которой будет использоваться материал.
Политика Отдела семейного служения и заявление о назначении

Члены церкви и служители общины





обещают обеспечивать благоприятную обстановку для детей, способствующую развитию в них любви ко Христу и желания следовать за Ним. Нашей целью является предотвращение любых форм жестокого обращения с детьми — физического, эмоционального и сексуального — и защита детей и тех, кто работает с ними.

Церкви, проводящие программы для детей, не защищены от тех кто может причинить детям вред; поэтому мы считаем, что жизненно необходимо принять решительные меры по обеспечению безопасности церкви и ее программ, даруя детям и молодежи радостный опыт. Следующие рекомендации составлены с целью обеспечить безопасность всем детям, когда они посещают любые мероприятия, проводимые церковью.

Добровольцы, которые работают с детьми и молодежью, должны быть активными членами церкви минимум в течение шести месяцев и должны быть утверждены соответствующим церковным органом, прежде чем смогут начать работать непосредственно с детьми (если не предусмотрено документального оформления до этого).

Все сотрудники Северо-Американского дивизиона и добровольцы, которые регулярно работают с детьми, должны заполнить анкету (образец на сайте Северо-Американского дивизиона: http://childmin.com/files/docs/VolMinScreeningForm.pdf). На всех добровольцев должны быть получены рекомендации. Соответствующий персонал должен проверить все рекомендации. Мы советуем другим дивизионам придерживаться этой же процедуры.

Все люди, работающие с детьми, должны соблюдать правило «двух человек», которое заключается в том, что всем работникам следует по возможности избегать оставаться наедине с ребенком. Взрослые, пережившие в детстве физическое или сексуальное насилие, нуждаются в любви и принятии со стороны церковной семьи. Люди с таким прошлым должны обсудить их намерение работать с детьми и молодежью с одним из сотрудников в частной беседе прежде, чем они смогут получить одобрение на работу в этой сфере.

Лица, совершившие физическое или сексуальное насилие, независимо от того, осуждены они или нет, не могут работать в церкви — в проводимых церковью мероприятиях и программах для детей и молодежи.

Церковь должна обучать своих служителей профилактике и выявлению жестокого обращения с детьми. Работники должны принимать участие в таких мероприятиях.

Сотрудники должны немедленно сообщать пастору или администрации о любом поведении или инциденте, который кажется оскорбительным или неуместным. После уведомления должны быть предприняты соответствующие меры и сделан отчет о проделанной работе.

Каждому добровольцу, работающему с детьми и молодежью, должна быть выдана инструкция.

Детям не следует позволять гулять по территории церкви без надзора взрослых. Родители несут ответственность за своих детей до и после урока субботней школы.

Детям не следует позволять ходить в туалет самостоятельно, только в сопровождении одного из родителей или старшего брата или сестры.

Ответственный взрослый должен быть назначен для обеспечения безопасности в здании церкви и на прилегающей территории, включая стоянку. Важно, чтобы по крайней мере один взрослый присутствовал на мероприятиях для детей, таких как урок субботней школы.

Любое наказание должно осуществляться под наблюдением по крайней мере еще одного взрослого человека. Все формы телесного наказания строго запрещены.

Все встречи для детей и молодежи должны быть одобрены пастором и/или церковным советом, особенно встречи в вечернее время. Для участия всех несовершеннолетних детей должно быть написано соответствующее разрешение от родителей, включая возможность для предоставления срочной медицинской помощи.

Если церковь посещает какое-либо лицо, совершившее половое преступление, диакон или другой ответственный взрослый должен быть назначен для контроля за этим человеком в церкви или мероприятиях за ее пределами. Этот человек может быть проинформирован о процедуре. Если человек переводится или посещает другую церковь, руководитель той церкви должен быть поставлен в известность.
Руководители Отдела семейного служения
Руководители Отдела семейного служения должны организовывать служение семьям таким образом, чтобы это отвечало конкретным нуждам общества и церкви. Этот раздел обеспечивает помощь в планировании работы отдела. Планирование имеет решающее значение для служения людям и семьям в церкви. Руководитель Отдела семейного служения является членом совета общины и внедряет программы для семей в общую деятельность церкви. Ниже перечисляются обязанности и рекомендации.

Создайте и возглавьте небольшой семейный комитет, в котором будут представители всех групп членов вашей общины. Он может включать представителя от родителей-одиночек, молодых семей, семей среднего возраста, пенсионеров, вдов и разведенных людей. Членов этого комитета следует тщательно подбирать. Их должны отличать дальновидность и посвященность. 

Будьте защитниками семей. Отдел семейного служения должен быть ориентирован не только на проведение программ, но и рассматривать всю деятельность церкви в контексте ее влияния на семьи. В некоторых ситуациях Отдел семейного служения должен следить за тем, чтобы у семей оставалось время для общения. Другими словами, иногда в церкви может быть так много программ, что у людей не остается времени для своих собственных семей.

Изучайте нужды и интересы семей в общине. Для этого могут быть использованы специальные анкеты.

Планируйте деятельность на год, включая видеопрезентации и семинары, пригласите особых гостей, которые могут провести лекции и мастер-классы. Планы должны также включать в себя простую деятельность, которая может предлагаться семьям через церковные бюллетени или рассылку.

Работайте с пастором и церковным советом, чтобы убедиться, что ваши планы находят свое отражение в бюджете местной общины.

Используйте материалы, которые вам передаются из Отдела семейного служения конференции. Они могут сэкономить время и энергию, помогут снизить расходы местной общины. При планировании специального семинара директор Отдела семейного служения конференции может помочь вам в поиске интересного и квалифицированного проводящего.

Поддерживайте связь с общиной. Семейное служение не должно восприниматься как разовое ежегодное мероприятие. Подчеркивайте важность хорошей семьи с помощью плакатов, информационных церковных рассылок или бюллетеней в течение года.

Поделитесь своими планами с директором Отдела семейного служения конференции.
Что такое семья?
Одной из задач руководителя Отдела семейного служения является знание семей, которым он служит в своей общине. Например, служение только супружеским парам с детьми пойдет на пользу лишь небольшому проценту людей в церкви. Разные семьи нуждаются в руководстве по мере того, как они стараются развить здоровые отношения. Справиться с ежедневными задачами по дому и найти выход из конфликтной ситуации всегда нелегко для людей, проживающих вместе и имеющих общие ресурсы, но воспитывавшихся в семьях с различными ценностями. Ниже приводится одна  из классификаций семей.
Нуклеарная семья — мама, папа и дети, рожденные этими родителями.
Семьи с приемными детьми — иногда они называются смешанными. Такие семьи возникают, когда родители разводятся или вдовеют и вступают в новый брак. Некоторые подобные семьи создаются, когда родитель, не состоящий в браке, вступает в брак с человеком, который не является отцом/матерью его ребенка.
Одинокие люди, проживающие одни (иногда с домашними питомцами). Это могут быть разведенные люди, овдовевшие или никогда не состоявшие в браке, проживающие самостоятельно. Некоторые одинокие люди могут жить совместно с другими одинокими людьми.
Одинокие родители. Такое происходит, если родитель находится в разводе или овдовел и не женился повторно, либо это родитель, который не состоял никогда в браке.

Семьи с «пустым гнездом» — родители, чьи дети уже не проживают с ними совместно.

Вновь воссоединенные семьи — когда взрослые дети возвращаются жить с мамой и папой; как правило, это происходит временно. Семьи вновь воссоединяются, когда пожилые родители живут совместно с семьей их дочери, сына или внуков.

Церковная семья. Многие рассматривают членов своей общины как свою семью и чувствуют даже более тесную связь с ними, чем с родственниками по рождению или браку.

Помимо сбора обычных демографических характеристик можно также заставить людей задуматься о важности своих отношений, включая отношения в церковной семье, задав следующие вопросы:

Если бы землетрясение разрушило ваш город, кого в первую очередь вы бы хотели найти, чтобы убедиться, что с ним все в порядке?
Вы переезжаете за несколько тысяч километров. Кто бы переехал с вами? Кто будет тот человек, с которым вы постараетесь поддерживать связь, как бы это ни было сложно?
Если бы у вас обнаружили серьезную болезнь, на кого вы можете рассчитывать в заботе о вас?

Кто навсегда останется для вас вашей семьей с этого момента и до смерти?

У кого вы можете занять деньги и не чувствовать, что должны вернуть их прямо сейчас?
Комитет и основные принципы планирования
Руководители Отдела семейного служения, которые только что избраны или никогда не совершали служения в качестве руководителя, задаются вопросом, с чего начать. Этот раздел призван помочь руководителю. Часто бывает полезно избрать небольшой комитет, с которым будет легко работать, — людей дальновидных, посвященных и не имеющих корыстных целей. Комитет семейного служения более, чем какой-либо другой, должен стремиться помогать семьям. Ниже приведены некоторые способы достижения этого. Хотя это не единственные способы сотрудничать, но они могут помочь группе работать вместе более слаженно (информация может быть полезна и для других комитетов).
Выберите небольшое количество людей, которым не безразличны семьи вокруг, — представителей разных видов семей вашей общины. В комитете должны быть представители одиноких родителей, семейных пар, разведенных людей, пенсионеров и вдов, люди разного пола и различной этнической принадлежности.
Комитет не должен быть слишком большим, от четырех до семи человек — это идеально. Один человек может представлять более одной семейной категории.

На первую встречу специально соберитесь в неформальной обстановке — возможно, у кого-то дома или в комфортной комнате в церкви. Начните с молитвы о Божьем руководстве.

Обеспечьте легкую закуску, которая может включать воду, чай, прохладительные напитки, что-то легкое наподобие свежих фруктов, печенья или орехов. Оформите это красиво, но не вычурно, не суетитесь слишком много.

На первой встрече выделите время для того, чтобы поделиться своими историями. Это не сеанс терапии, поэтому пусть люди делятся только тем, что сами считают нужным. Вот полезная рекомендация: должна сохраняться конфиденциальность и рассматриваться как дар одного другому. Хорошо, если руководитель начнет, возможно, с такого предложения: «Я родился в… Воспитывался в (методистской, адвентистской, католической) семье». Включите такие детали: где вы закончили школу, имена ваших детей, история вашего обращения, смешная история из детства. Возможно, это покажется пустой тратой времени. Но вы, возможно, будете удивлены, услышав историю тех людей, которых вы, казалось бы, знаете уже долгое время. Делясь своими историями, мы строим дружеские отношения и устанавливаем связи друг с другом. Это поможет вашей совместной работе идти более гладко. Это также поможет членам комитета быть более чуткими к потребностям друг друга.

На всех последующих встречах выделяйте определенное время — 10 или 20 минут для поддержания хороших отношений между членами комитета. Кто-то может поделиться той радостью, которая произошла с ним. Другой, возможно, нуждается в особой поддержке. Вот некоторые вопросы, которые вы можете задать в начале встречи:

Кого вы считаете своими самыми близкими в семье?

Как вы в своей семье проявляете вашу веру?

Что, на ваш взгляд, может сделать церковь, чтобы помочь вашей семье?

Что вам больше всего нравится в вашей семье?

Затем перейдите к повестке встречи. Помните, что вы помогаете семьям.

Поделитесь результатами исследования интересов.

Поговорите о целях. Чего вы хотите достичь? Соответствует ли это нуждам? Кого вы пытаетесь достичь этим? Как вы можете достичь ваших целей?

Молитесь о Божьем благословении, планируйте мудро, чтобы люди не «перегорели» и служение не подошло к своему завершению.

Важным материалом для руководителя семейного служения является Ежегодник семейного служения, который включает программы, планы проповедей, семинары и многое другое, что может быть использовано как часть вашей годовой программы.
Четыре цели, которых должен достигать хороший семинар
1. Информировать. Люди должны узнать что-то новое, чего они не знали до посещения вашего семинара.

2. Занимать. Людям не должно быть скучно!

3. Затрагивать эмоции. Материал, который просто информирует, никогда не заставит человека изменить поведение или отношение.

4. Побуждать к действиям. Если участники покидают ваш семинар без желания СДЕЛАТЬ что-то, вы впустую потратили ваше и их время!

Раздаточный материал:

Раздавайте материалы только тогда, когда о них заходит речь в презентации.

Иногда лучше раздавать материалы в конце встречи; слушающие не будут тогда шелестеть бумажками, пока вы говорите.

Слушающие не должны читать материал заранее и переставать обращать внимание на вас.

Не копируйте просто чью-то презентацию для своего раздаточного материала.

Представление

Выберите человека, который вас представит.

Напишите текст своего представления.

Свяжитесь с человеком по крайней мере за два дня до мероприятия и отдайте ему текст.

Будьте осторожны с любыми необычными словами — проверяйте точность всей информации.

Не делайте утверждений, которые не являются правдой.
Десять заповедей семинара
1. Исследуйте себя. В языке тела и тоне голоса заключены 93% всей вашей способности внушать доверие. Были бы вы интересны сами себе?

2. Будьте подготовлены. Знайте вашу тему, ваше оборудование и будьте готовы к непредвиденным обстоятельствам. В проекторе всегда перегорает лампочка в середине важного семинара, поэтому имейте при себе запасную и знайте, как ее заменить.

3. Изучайте вашу речь. Используйте прямые выражения и не стремитесь произвести впечатление — вы только должны донести информацию.

4. Приходите заранее. Ваши гости, возможно, будут ждать вас. Приходите по крайней мере за полчаса до начала семинара, чтобы убедиться, что все подготовлено надлежащим образом.
5. Скажите людям, чего им ожидать. Скажите участникам встречи, что конкретно они будут изучать в ходе семинара и как они смогут применять эти знания. Четкие цели помогают активным участникам сосредоточиться на своих основных обязанностях.

6. Лучше меньше. Ваша аудитория может воспринимать только ограниченное количество информации, поэтому ограничьтесь основными моментами. Семь основных пунктов —это максимум, сколько может воспринять и полностью усвоить аудитория.
7. Поддерживайте зрительный кон-такт. Используйте карточки с заметками вместо полностью прописанного конспекта семинара, это позволит вам отрывать взгляд и поддерживать зрительный контакт с вашей аудиторией. Избегайте желания ЧИТАТЬ презентацию. Реакцией вашей аудитории будет благодарность, ради которой стоит пойти на риск.
8. Будьте артистичны. Используйте смелые формулировки и интересную статистику. Ваш семинар должен быть наполнен простыми, но занимательными утверждениями, чтобы поддерживать интерес вашей аудитории. Смех никогда не повредит!

9. Мотивируйте. Закончите вашу презентацию призывом к действиям. Говорите вашей аудитории конкретно, какой может быть их личная реакция на ваш семинар.

10. Сделайте глубокий вдох и расслабьтесь! Не прячьтесь за кафедрой. Если вы стоите за ней, то встаньте на возвышении. Перемещайтесь во время семинара. Используйте жесты для того, чтобы сделать акцент на определенных вещах. Помните — то, как вы говорите, настолько же важно, как и что вы говорите.
Исследование семей
Имя
 Дата рождения


Возрастная группа:  
  18–30  
  31–40   
  41–50  

  51–60  
 61–70   
 71+

Пол  
 м
 ж

Адрес: 




Телефон (домашний) 
(рабочий) 


Член Церкви АСД
    да  
  нет

Если да, то членом какой общины являетесь? 


Если нет, то какие ваши религиозные взгляды?




Семейное положение

 Никогда не состоял в браке

 Разведен

 Вдова/вдовец

 Замужем/женат, 
имя супруга 
 Дата рождения 


 Супруг является членом церкви, местная община 


 Супруг не является членом церкви, религиозная принадлежность 



Дети, проживающие с вами в настоящее время:
Имя 
 Дата рождения 


Класс в школе
 Учебное заведение, которое посещает 


Является членом Церкви АСД? 
 Местная община 


Имя 
 Дата рождения 


Класс в школе
 Учебное заведение, которое посещает 


Является членом Церкви АСД? 
 Местная община 


Имя 
 Дата рождения 


Класс в школе
 Учебное заведение, которое посещает 


Является членом Церкви АСД? 
 Местная община 

Дети, проживающие отдельно от вас в настоящее время:
Имя 
 Дата рождения 


Является членом Церкви АСД? 
 Местная община 


Имя 
 Дата рождения 


Является членом Церкви АСД? 
 Местная община 

Другие члены семьи, проживающие вместе с вами:
Имя 
 Дата рождения 


Является членом Церкви АСД? 
 Местная община 


Родственное отношение


Имя 
 Дата рождения 


Является членом Церкви АСД? 
 Местная община 


Родственное отношение


Что может сделать Отдел семейного служения в этом году, что наиболее отвечало бы нуждам и интересам вашей семьи? 








Я заинтересован в Отделе семейного служения, и я имею желание помогать в следующем:

 По необходимости обзванивать людей

 Участие в планировании мероприятий

 Обеспечение транспортом

 Подготовка к мероприятиям

 Помощь в приготовлении еды/закусок

 Забота о детях

 Реклама

 Другое

Темы лекций/семинаров и других мероприятий, которые вас интересуют

Краткие данные 
о семье

Церковь 
 Дата 

КАТЕГОРИЯ СЕМЬИ
Активный член церкви 


 С детьми до 18 лет  

 Нет детей до 18 лет  

Состоящий в браке — супруг адвентист седьмого дня

 18–30

 31–50

 51–60

 61–70

 71+

Никогда не состоявший в браке
Разведен

 18–30

 31–50

 51–60

 61–70

 71+
Неактивный член церкви


 С детьми до 18 лет

 Нет детей до 18 лет

Состоящий в браке — супруг неадвентист седьмого дня

 18–30

 31–50

 51–60

 61–70

 71+

Никогда не состоявший в браке
Разведен

 18–30

 31–50

 51–60

 61–70

 71+
Исследование заинтересованности

Возрастная группа:  
  18–30  
  31–40   
  41–50
    51–60 
 61–70   
 71+

Пол  
 м
 ж

Выберите из приведенных ниже тем пять, которые представляют наибольший интерес для вас. Отметьте их.
	 Подготовка к браку
	 Служение и посвященная жизнь

	 Семейные финансы 
	 Общение

	 Дисциплина в доме 
	 Жизнь одиноких взрослых

	 Воспитание подростков 
	 Повышение самооценки

	 Подготовка к рождению ребенка
	 Как справиться с гневом и не конфликтовать

	 Восстановление после развода
	 Телевидение и медиасредства

	 Воспитание детей в одиночку
	 Подготовка к выходу на пенсию

	 Сексуальность 
	 Вопросы химической зависимости

	 Укрепление вашего брака 
	 Смешанные семьи

	 Восстановление после потери 
	 Смерть и нахождение при смерти

	 Понимание темпераментов 
	 Как справиться с вдовством


 Другое (пожалуйста, перечислите):


Предполагаемые спикеры и ответственные за проведение семинаров: 




Имя 


Адрес 
Телефон 


Сфера деятельности 

Какое время дня и какой день недели наиболее удобен вам для посещения часовой, получасовой или двухчасовой программы по приведенным выше темам? (Отметьте подходящие периоды)
	
	Вскр
	Пн 
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб

	Утро
	
	
	
	
	
	
	

	День
	
	
	
	
	
	
	

	Вечер
	
	
	
	
	
	
	


Исследование семей общества

1. На ваш взгляд, какая самая большая проблема, с которой сталкиваются семьи в нашем обществе в настоящее время?


2. Рассмотрите ли вы возможность посещения какого-либо из этих семинаров, если они будут проходить в вашем районе? Отметьте, какие темы вам интересны:
	 
Управление временем и жизненные приоритеты

	 Как справиться с конфликтом 
	 Самооценка

	 Общение в браке 
	 Восстановление после развода

	 Улучшение и укрепление брака 
	 Управление стрессом

	 Понимание детей 
	 Как пережить выходные в одиночестве

	 Навыки воспитания
	 Семейные финансы

	 Работа с подростками
	 Восстановление после потери

	  Подготовка к рождению ребенка
	 Планирование выхода на пенсию


Другое (пожалуйста, укажите)

3. Какое время дня и какой день недели наиболее удобен вам для посещения часовой, получасовой или двухчасовой программы по приведенным выше темам? (Отметьте подходящие периоды)
	
	Вскр
	Пн 
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб

	Утро
	
	
	
	
	
	
	

	День
	
	
	
	
	
	
	

	Вечер
	
	
	
	
	
	
	


4. Будем благодарны, если вы сможете предоставить нам для исследования следующую информацию о себе:

Пол  
 м
 ж

Возрастная группа:  
  18–30  
  31–40   
  41–50
    51–60 
 61–70   
 71+

Проживают ли с вами дети до 18 лет? 
   Да 
  Нет

Вы:
	  Никогда не состояли в браке 
	  Состоите в браке

	  Проживаете отдельно 
	  В разводе

	  Вдова/вдовец
	  Состоите в повторном браке


Образец анкеты

1. Что вас больше всего впечатлило в данном семинаре? 




2. Что вы узнали нового? 




3. Была ли тема семинара раскрыта просто и понятно? 




4. Какие упражнения представляли для вас наименьшую ценность? 




5. Что можно изменить в лучшую сторону в данном семинаре? 




6. 
По пятибалльной шкале, в которой 1 — наименьшая удовлетворенность и 5 — наивысшая, как бы вы оценили семинар? Обведите подходящий ответ.
	  1
Крайне неудовлетворительно
	  2
Неудовлетворительно
	  3
Удовлетворительно
	  4
Удовлетворительно, но могло быть лучше
	  5
Результат превзошел ваши ожидания


7. Данные об участнике опроса

Возрастная группа:  
  18–30  
  31–40   
  41–50
    51–60 
 61–70   
 71+

Пол  
 м
 ж

Семейное положение:
	  Никогда не состояли в браке 
	  Состоите в браке

	  Проживаете отдельно 
	  В разводе

	  Вдова/вдовец
	  Состоите в повторном браке


Сколько времени вы состоите в браке, разведены, проживаете отдельно, являетесь вдовой/вдовцом?


 лет 
 месяцев

Спасибо за ваши честные ответы, 
это поможет нам в планировании последующих семинаров!
Приложение 2. 
Утвержденные заявления
Позиция Церкви АСД по вопросу брака
Проблемы брака могут получить свое истинное освещение только тогда, когда они рассматриваются через призму идеального брака, установленного Богом. Брак — это священное установление Божье, дошедшее к нам из Едема и утвержденное Самим Христом как союз любви между мужчиной и женщиной, который заключается на всю жизнь. Кульминационным моментом творческой активности Бога было сотворение человека, мужчины и женщины, по Своему образу и подобию. Бог учредил «семью — основывающийся на договоре физический, эмоциональный и духовный союз двух полов, который Писание характеризует как „одну плоть“»

Единство мужчины и женщины в браке, созданных по подобию Божьему, особым образом отражает неразрывное единство трех Личностей Божества. По всему Священному Писанию брачный союз между мужчиной и женщиной красной нитью проходит как символ нерасторжимых уз между Богом и человечеством. Это свидетельство верности человека своему Богу, Его самоотверженной любви, это символ Его завета со Своим народом. Гармоничный союз мужчины и женщины в браке играет основополагающую роль в обеспечении социального единства, он освящен временем и является базовым элементом общественной стабильности. Кроме того, сексуальные отношения в браке были задуманы Творцом не только для целей единения, но и для расширения и увековечивания человеческой семьи. Согласно Божественному замыслу, воспроизведение потомства берет свое начало и тесно связано с радостью, наслаждением и полнотой физического удовлетворения от сексуальных супружеских отношений. Именно мужу и жене, любовь которых позволила глубоко познать друг друга через интимные отношения, можно доверить ребенка. Этот ребенок является живым воплощением неразрывной общности супругов. Для развития ребенка необходима атмосфера супружеской любви и единства, в которой он был зачат и где он имеет преимущество общения с обоими родителями.

Брачный моногамный союз между мужчиной и женщиной утверждается Богом в качестве основы, на которой зиждятся семья и общество и рамками которой ограничиваются нравственно допустимые сексуальные отношения. Вместе с тем по замыслу Божьему человеческие взаимоотношения не сводятся только к внутрисемейному общению. Безбрачие и дружба людей, не состоящих в браке, также предусмотрены Богом. Важность дружеского общения и взаимной поддержки можно проследить как в Ветхом, так и в Новом Завете. Церковное братство и общение членов Божьей семьи не ставятся в зависимость от семейного положения. Однако Библия четко разграничивает — как в социальном, так и в сексуальном плане — подобные дружеские отношения и брачные узы.

Церковь адвентистов седьмого дня строго и неукоснительно придерживается библейских воззрений на брак и считает, что любое отступление от этих высоких норм неминуемо ведет к отступлению от Божественных установлений. Поскольку учрежденный Богом институт брака был извращен грехом, его первоначальная чистота и красота ждут своего восстановления. Через признание искупительной работы Христа и воздействие Святого Духа на человеческое сердце может быть восстановлен первоначальный замысел Бога о браке, что позволит мужчине и женщине обрести прочные и гармоничные отношения, соединяя свои жизни под эгидой этого брачного союза.

Заявление было утверждено и принято на заседании Административного комитета Генеральной Конференции Церкви адвентистов седьмого дня 23 апреля 1996 года.

Заявление о браке и семье

Здоровье и благополучие общества непосредственно связано с благополучием его составной единицы — семьи. В настоящее время, возможно, как никогда ранее семьи сталкиваются с серьезными проблемами. Исследователи общества сообщают о распаде современной семейной системы. Традиционная христианская концепция брака — как союза между мужчиной и женщиной — находится под угрозой. Церковь адвентистов седьмого дня в этот период семейного кризиса призывает всех членов семей обратить внимание на свою духовность и укреплять семейные отношения через взаимную любовь, уважение, почтение и взаимную ответственность.

Основанное на Библии положение вероучения христиан адвентистов седьмого дня №22 гласит, что семейные отношения «отражают любовь, святость, близость и неизменность отношений между Христом и Его Церковью... Далеко не все семьи могут оказаться идеальными, но те супруги, которые полностью посвятили себя друг другу во Христе, могут достичь гармонии и любви, если доверятся руководству Духа и воспитанию Церкви. Бог благословляет семью и хочет, чтобы супруги помогали друг другу в достижении духовной зрелости. От родителей ожидается, что они воспитают своих детей в любви и послушании Ему. Их пример и наставления помогут детям узнать, что Христос справедлив, нежен и заботлив. Он желает, чтобы дети также стали членами семьи Божьей».

Эллен Уайт, одна из основателей Церкви, говорит: «Влияние родителей лежит в основе всего остального. Общество состоит из семей, и оно таково, каким его делают главы семей. Из сердца исходят “источники жизни” (Притч. 4:23), а сердце общества, церкви и нации находится в семье. Благополучие общества, успех церкви, процветание нации зависят от влияния на личность человека семьи, в которой он был воспитан» (Служение исцеления, с. 349).

Настоящее заявление было опубликовано президентом Генеральной Конференции Нилом К. Вильсоном после консультаций с шестнадцатью вице-президентами Генеральной Конференции Церкви АСД 27 июня 1985 года на сессии Генеральной Конференции в г. Новый Орлеан, штат Луизиана, США.
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